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مجلة تصدر كل شهرين عن 
الهيئة المصرية العامة للمواصفات والجودة

 وزارة الصناعة        

اتفاقية تاريخية لتعزيز التعاون بين مصر والصين 
في مجالات المواصفات والجودة

خطوة تاريخية لحماية الطفولة 
عن  تعلن  والجودة  المواصفات 
لخدمات  عالمي  مستند  أول 
العنف  للأطفال ضحايا  صديقة 

بالتعاون مع الأيزو

تعاون مصرى سعودى لبحث متطلبات 
التصدير وتعزيز التعاون الفني في مجالات 

هيئة المواصفات والجودة تعتمد ٥٤٩ مواصفة المواصفات والجودة
قياسية فى كافة القطاعات الصناعية المختلفة

الإدارة  مجلس  بعضوية  تفوز  مصر 
ولجنة إدارة المواصفات بالمنظمة 

ARSO الأفريقية للتقييس

العدد 115 ــ 52 صفحة

تحت رعاية الفريق  كامل الوزير نائب رئيس مجلس الوزراء للتنمية الصناعية 
ووزير الصناعة والنقل ... هيئة المواصفات والجودة تشارك فى مؤتمر 

»الصادرات المصرية  الواقع والمأمول ودور المعارض الدولية في تنمية الصادرات«
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ومــن هذا المنطلــق، تؤمن الهيئــة المصرية 
العامــة للمواصفات والجودة بأن ســامة الغذاء 
ليســت مســؤولية قطاع بعينه، بل هي مســؤولية 
مشــتركة تتقاطــع فيها جهــود الدولــة، والقطاع 
الخاص، والمؤسسات البحثية، والمجتمع المدني، 
والمستهلكين أنفسهم. ومن خلال موقعها كمؤسسة 
وطنيــة مرجعية، تضطلع الهيئــة بدور محوري 

في تطوير وصياغة المواصفات 
القياســية المصريــة، وتحديثهــا 
المعاييــر  مــع  يتماشــى  بمــا 
الدوليــة، وخاصة ما يصدر عن 
هيئة الدســتور الغذائــي الدولي 
 ،)Codex Alimentarius(
والتي تمثــل المرجعيــة الأولى 
عالميًا في مجال سلامة الأغذية.
وتُعــد اللجنة المصرية لدســتور 

الأغذيــة إحــدى الأذرع الفنية الرئيســية للهيئة، 
حيث تمثل مصر رسميًا في هيئة الدستور الغذائي 
الدولــي منــذ انضمامها عام 1972، وتُســهم في 
صياغة المواقف الوطنية وتنسيقها مع التطورات 
الدولية، بما يحقق التوازن بين حماية المســتهلك، 

ودعم الصناعة، وتيسير حركة التجارة.
إن العلم هو حجر الزاوية في بناء سياسات فعالة 
في مجال سلامة الأغذية. ومن هذا المنطلق، تعمل 
الهيئة بشكل وثيق مع الجامعات والمراكز البحثية 
والجهــات الرقابيــة لتطويــر مواصفــات غذائية 
تســتند إلى البحوث العلمية، خاصة في المجالات 
التــي لا تتوفــر لها مراجع دوليــة واضحة. ويتم 
ذلــك من خــال لجان فنية متخصصــة تضم في 
عضويتها كافة الأطراف المعنية، وتُشكّل نموذجًا 

عمليًا للتشاور والمشاركة في اتخاذ القرار.
وفــي إطار هذا التوجه، تســتعد مصــر – ممثلة 
في الهيئة المصريــة العامة للمواصفات والجودة 
– لاســتضافة إحدى لجان هيئة الدستور الغذائي 
الدولــي في عــام 2026 بالشــراكة مــع دولة 

هولنــدا، لتكــون بذلــك أول دولــة عربية من 
إقليم الشرق الأدنى تتولى هذا الدور المهم. وهو 
إنجاز يُضاف إلى ســجل مصر الريادي، ويعكس 
الثقة الدولية في قدراتها الفنية والتنظيمية، ويعزز 
من حضورها المؤثــر في صناعة القرار الدولي 

في مجال سلامة الأغذية.
كمــا يُمثل هذا الإنجاز تتويجًــا لتاريخ طويل من 
الالتزام والمشاركة النشطة في 
كافة أنشــطة الكودكــس، بدءًا 
من التنســيق الإقليمي، مرورًا 
وانتهــاءً  اللجــان،  بعضويــة 
بالمســاهمة الفعلية في صياغة 
المواصفــات الدوليــة. ويؤكــد 
هــذا كله أن مصر ليســت فقط 
مستهلكًا أو متلقيًا للمواصفات، 
بل شــريكًا فاعلً ومبــادرًا في 

صناعتها.
ويُعــد الاحتفال بهــذا اليوم أيضًــا فرصة لتجديد 
التزامنــا بمبــادئ الشــفافية، والتعــاون، وبنــاء 
القدرات، والاســتثمار في العلم، ودعم الباحثين، 
وتعزيــز نظم جمــع البيانــات، من أجــل تمكين 
المؤسســات من اتخاذ قــرارات مبنية على العلم، 
وضمــان أن يكون الغذاء الــذي يتناوله المواطن 

المصري آمنًا، وسليمًا، وذا جودة عالية.
وفــي الختــام، فــإن الهيئــة المصريــة العامــة 
للمواصفات والجودة تضــع على رأس أولوياتها 
المســاهمة في تحقيق أهداف الدولة المصرية في 
مجــالات الصحة العامة، والتنافســية الصناعية، 
وتنميــة الصادرات، والأمــن الغذائي، وذلك من 
خلال تطوير المواصفات، وتعزيز ثقافة الجودة، 

والتنسيق مع كافة الشركاء الوطنيين والدوليين.
وإذ نحتفــل بهذا اليوم، فإننا نُجدد العهد بمواصلة 
العمل الدؤوب، وتعزيز الشراكات، وإعلاء قيمة 
العلــم في خدمة القرار، من أجل مســتقبل غذائي 

أكثر أمانًا واستدامة.

في ظــل عالم تتســارع فيه وتيرة 
الاقتصادية والاجتماعية  التغيرات 
والبيئيــة، وتتعاظم فيــه التحديات 
أمام النظم الغذائية، تأتي مناســبة 
اليــوم العالمــي لســامة الأغذية 
بنــاء  بأهميــة  لتُذكرنــا   2025
منظومة غذائية متماســكة، تستند 
إلــى العلــم، والمعرفــة، والتكامل 
المؤسســي، من أجــل تحقيق أمن 
غذائي شامل، وحماية المستهلك، 

وضمان استدامة الموارد.
ويحمل شــعار هذا العام: »سلامة 
الغذاء: العلم وأسس اتخاذ القرار – 
 Food Safety: Science
عميقــة  دلالــة   ،»in Action
على أن السياســات والممارســات 
التي تحكم إنتاج واستهلاك الغذاء 
معطيــات  مــن  تنبثــق  أن  يجــب 
علمية دقيقــة، وتُبنى على بيانات 
موثوقة، وبحوث رصينة، تســمح 
بتقديــر المخاطــر، وتوجيه القرار 

في الاتجاه الصحيح.

بمناسبة اليوم العالمي لسلامة الأغذية 2025
»سلامة الغذاء: العلم وأسس اتخاذ القرار«
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الاخبــــار

مذكرة  توقع  والجودة  للمواصفات  العامة  المصرية  الهيئة 
تفاهم هامة لتعزيز التعاون مع الإدارة العامة للدولة لتنظيم 
السوق )الهيئة الوطنية للتقييس( بجمهورية الصين الشعبية 

.)SAMR/SAC(
مجلس  رئيس  صوفي،  خالد  الدكتور  الاتفاقية  وقع  وقد 
عن  والجودة،  للمواصفات  العامة  المصرية  الهيئة  إدارة 
الجانب المصري، فيما وقعها السفير لياو لي تشيانج، سفير 
العربية،  مصر  جمهورية  لدى  الشعبية  الصين  جمهورية 

عن الجانب الصيني.

تأتي هذه الاتفاقية ضمن حزمة من الوثائق التي تهدف إلى 
مختلف  في  البلدين  بين  المشترك  التعاون  أواصر  توطيد 
مسيرة  في  بارزًا  إنجازًا  الخطوة  هذه  وتُعد  المجالات. 
مما  والمواصفات،  الجودة  مجالات  في  الدولي  التعاون 
والمعرفة  الخبرات  بتبادل  والصين  مصر  التزام  يعكس 
لضمان أعلى معايير الجودة في المنتجات والخدمات. من 
المتوقع أن تفتح هذه الاتفاقية آفاقًا جديدة للتبادل التجاري 

والاستثماري بين البلدين.

بحضور الدكتور مصطفى مدبولي، 
رئيس مجلس الوزراء المصري

والسيد لي تشيانج رئيس مجلس الدولة 
الصيني.
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اتفاقية تاريخية لتعزيز التعاون بين 
مصر والصين 

في مجالات المواصفات والجودة
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الاخبــــار

في إنجاز جديد يضاف إلى سجل النجاحات 
الدوليــة فــازت مصــر ممثلــة فــي الهيئــة 
المصريــة العامــة للمواصفــات والجــودة 
إدارة  ولجنــة  الإدارة  مجلــس  بعضويــة 
للمنظمــة  التابعــة   )SMC( المواصفــات 
الأفريقية للتقييــس )ARSO( وذلك خلال 
اجتماعات الجمعية العامة الحادية والثلاثين 
للمنظمة والتي انعقدت بمشاركة واسعة من 

ممثلي أجهزة التقييس الأفريقية

وشــهدت الجمعية هذا العــام حضورًا غير 
مســبوق حيث شــاركت 34 دولــة أفريقية 
فــي أكبر جمعية عمومية تشــهدها المنظمة 
منذ تأسيســها وسط منافسة قوية على مقاعد 

مجلس الإدارة واللجان الفنية

وقد أســفرت الانتخابات عن فوز 12 دولة 
بعضويــة مجلــس الإدارة، هــي: مصــر ، 
بوركينا فاســو، الكاميــرون، إثيوبيا، كينيا، 
المغرب، نيجيريا، رواندا، تنزانيا، أوغندا، 

زامبيا، وزيمبابوي.
كما تم انتخــاب 6 دول لعضوية لجنة إدارة 

المواصفات )SMC(، وهي:
مصــر بوركينا فاســو، الكاميرون، رواندا، 

أوغندا، وزيمبابوي.

وتضمن الحدث عددًا من المحطات البارزة، 
أبرزها:

تنصيب الســيد بوتســيلي كيبابتســي رئيسًا 
جديدًا للمنظمة للفترة من 2025 إلى 2028 
خلفًا للبروفيسور أليكس دودو رئيس الدورة 

السابقة )2022 – 2025(.
انضمــام جمهوريــة غامبيــا إلــى عضوية 
المنظمة ليرتفع عدد الأعضاء إلى 44 دولة 

أفريقية

وبهذه المناسبة صرح الدكتور خالد صوفي 
رئيس الهيئة المصريــة العامة للمواصفات 

والجودة قائلًا:
نفخر بهــذا الإنجاز الذي يعكــس ثقة القارة 

الأفريقية في الكفاءات والخبرات المصرية 
فــي مجال التقييــس ويؤكد الــدور الريادي 
لمصر فــي دعم بنية الجودة على مســتوى 

القارة.

وأضــاف: »هذا الفوز لــم يكن ليتحقق دون 
الدعم الكبير والمســتمر مــن معالي الفريق 
كامل الوزير – نائب رئيس مجلس الوزراء 
للتنميــة الصناعية ووزيــر الصناعة والنقل 
الــذي يحرص دائمًا علــى تمكين مصر من 
أداء دورهــا الإقليمــي والدولي في مجالات 

الجودة والتقييس.

واختتم د. صوفي حديثه بأن عضوية مصر 
فــي مجلــس الإدارة وSMC ســتعزز من 
فــرص التأثير الفعّال في سياســات التقييس 
الإقليميــة ودفع عجلــة التعــاون الصناعي 
والتجاري بين الدول الأعضاء في المنظمة 
بمــا يخدم أهداف التنمية المســتدامة وأجندة 

أفريقيا 2063.

مصر تفوز بعضوية مجلس الإدارة ولجنة 
إدارة المواصفات بالمنظمة الأفريقية 

ARSO للتقييس
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رئيس هيئة المواصفات والجودة يشارك فى مؤتمر بعنوان  
»الصادرات المصرية – الواقع والمأمول ودور المعارض الدولية 

في تنمية الصادرات«

الدكتور خالد صوفى :   الشهادات المصرية 
معتــرف بها دوليًا وتُعــزز دخول المنتجات 

للأسواق العالمية
تحــت رعاية الفريــق  كامــل الوزير نائب 
رئيــس مجلس الــوزراء ووزيــر الصناعة 
والنقــل لمناقشــة جهــود الدولــة فــي دعم 
التصديــر وتعزيز الشــراكة بيــن الحكومة 

والقطاع الخاص.
أكــد الدكتــور  خالــد صوفي رئيــس الهيئة 
المصرية العامة للمواصفــات والجودة بأن 
الشــهادات الصادرة عن الهيئة معتمدة دوليًا 
وفقًــا لمواصفــة الأيــزو 17065 ما يمنح 
المنتجــات المصرية القــدرة على النفاذ إلى 

الأسواق العالمية بسهولة وبتكلفة منخفضة
جاء ذلك خلال مشــاركته في النسخة الثانية 
من مؤتمر »الصادرات المصرية – الواقع 
والمأمول ودور المعارض الدولية في تنمية 
 Expo الصــادرات« الذي تنظمه شــركة
Consultants Global بالتعــاون مــع 

DMG Events
وأشــار  صوفــي إلــى أن المنظمــة الدولية 
للتقييــس )الأيزو( شــهدت مؤخــرًا حراكًا 
مصريًا غير مســبوق لنشــر ثقافــة الجودة 
وربطهــا بالتنميــة والإجراءات التيســيرية 
مشيرًا إلى أن الهيئة تعمل على عدة محاور 
متكاملــة  لدعــم الصناعة الوطنيــة وزيادة 

تنافسيتها عالميًا
وأضاف أن الإلتزام بالمواصفات هو »كلمة 
السر« لتميّز المنتج محليًا وعالميًا موضحًا 

أن الجودة ليســت مجــرد ضرورة صناعية 
بــل التزام أخلاقي ودينــي أيضًا. ولفت إلى 
أن الهيئة تتعاون بشــكل وثيــق مع الجهات 
المعنية من منظمات حماية المستهلك وإتحاد 
الصناعات إلى الجامعات والمراكز البحثية، 
عبر لجان فنية متخصصة لضمان مشاركة 
جميــع الخبــرات والقطاعــات فــي وضــع 

المواصفات.
وأكد رئيس الهيئة أن الهيئة متاحة للتواصل 
عبر موقعها الإلكتروني ومنصاتها الرسمية 
وتتحرك بخطى ســريعة تحت قيادة الفريق  
كامــل الوزير نائب رئيــس مجلس الوزراء 
ووزيــر الصناعــة والنقــل لتمكيــن القطاع 
الخاص وتعزيز التواصل المباشر مع أكثر 
من 500 جهــة صناعية، داعيًا الشــركات 
إلى الإســتفادة من خدمــات الهيئة والتفاعل 
معهــا لتحقيق التكامل فــي منظومة الجودة 

الوطنية.
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الاخبــــار

تعاون مصرى سعودى لبحث متطلبات 
التصدير وتعزيز التعاون الفني في مجالات 

المواصفات والجودة

فــي إطــار تعزيــز العلاقــات الإقتصادية 
والتجاريــة بيــن جمهورية مصــر العربية 

والمملكة العربية السعودية
نظمت الهيئة المصرية العامة للمواصفات 
عنــوان  تحــت  عمــل  ورشــة  والجــودة 
»متطلبــات التصدير  للســوق الســعودي 
: المواصفــات واللوائــح الفنيــة« وذلــك 
الهيئــات  ممثلــي  مــن  عــدد  بمشــاركة 

والمؤسسات المعنية بالتصدير
شهدت الورشة حضورًا رفيع المستوى من 
الجانب الســعودي في مقدمتهم السيد أنور 
القحطاني، الملحق التجاري لسفارة المملكة 
العربية الســعودية بالقاهرة، والأستاذ خالد 
المعيــوف مديــر إدارة الإتصــال الثنائــي 
بــالإدارة العامــة للعلاقــات الدوليــة بهيئة 
التقييس السعودية والمهندس محمد الصانع 
الســعودية  الجــودة  علامــة  إدارة  مديــر 
والمهنــدس عدنان المزمومــى مدير إدارة 

تتبع الشهادات بمنظومة سابر 

وصرّح الدكتور  خالد صوفي رئيس هيئة 
المواصفــات والجودة خــال كلمته أن هذه 
الورشــة تعكس عمق العلاقات الثنائية بين 
مصر والســعودية والرغبة المشــتركة في 
دفــع حركــة  التجارة وزيــادة  الصادرات 
المصرية إلى الســوق السعودي من خلال 
تعزيــز التفاهــم حــول المتطلبــات الفنيــة 

والمواصفات القياسية المعتمدة
إن الهيئة تُولي أهمية كبرى لتقوية جســور 
التعــاون الفنــي مــع الجهــات النظيرة في 
المملكة بما يســهم في رفع تنافســية المنتج 
المصــري وضمــان توافقه مــع متطلبات 

الأسواق الإقليمية والدولية
وأضاف دكتــور  صوفي: أننا »نؤمن بأن 
العمل المشترك وتبادل الخبرات مع الأشقاء 
في المملكة العربية الســعودية يمثل خطوة 
مهمة نحو تيســير التجــارة وتحقيق تكامل 
إقتصــادي فعّال خاصة في ظــل التحديات 
والمتغيرات التي يشهدها الإقتصاد العالمي

وأكــد رئيــس الهيئــة أن هــذا اللقــاء يأتي 
فــي إطار جهــود الدولــة المصريــة لدعم 
المصدرين، وتحقيق مستهدفات إستراتيجية 
رؤيــة مصــر 2030 فيما يخــص تعميق 
التصنيع المحلي، وتحسين جودة المنتجات 
المصريــة، وزيــادة حصتها في الأســواق 

العربية والدولية
ومــن جانبه أكد الأســتاذ  خالــد المعيوف 
خــال كلمته على ضرورة التعاون المثمر 
بيــن الجانبيــن فيما يخص منح الشــهادات 
وتقييــم المطابقــة لزيــادة رواج المنتجات 
المتبادلــة بيــن الجانبين ممــا ينعكس على 

خدمة كل من المنتجين والمستهلكين
كمــا قــام الســيد محمــد الصانــع بشــرح 
الإجــراءات اللازمة لمنح علامــة الجودة 
الســعودية بتطبيق أعلى مســتوى من تقييم 

type 5 المطابقة
كما أوضح المهندس  عدنان المزمومى من 
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خلال كلمته تعريف منصة سابر وتوضيح 
الإجراءات اللازمة لمنح شهادات المطابقة 
من خــال منصة ســابر وذلــك من خلال 
جهــات التقييــم المقبوله والمنتشــرة إقليمياً 

ودولياً .
كما شــارك في الورشــة المهنــدس  هاني 
  Egyptian الدســوقي المديــر التنفيــذي
 Accreditation Council, EGAC
Offical Page -  إيجــاك وعــدد مــن 
مســؤولي الهيئات والمجالــس التصديرية 

المصرية.
وقد تضمنت أعمال الورشــة مناقشات فنية 
حول آليات المطابقة والإعتماد والمتطلبات 
التنظيميــة والفنيــة للتصديــر إلــى جانب 
إســتعراض النمــاذج الناجحــة وتحديــات 
التطبيــق العملي بما يســهم في دعم مجتمع 
الأعمــال المصري فــي التعامل بكفاءة مع 

السوق السعودي.
وعلــى هامــش ورشــة العمــل المصريــة 
الســعودية الإدارة العامــة للجــودة تتســلم 
شــهادة الإعتمــاد 17065 مــن المجلــس 
الوطنــي للإعتماد »إيجــاك« كجهة مانحة 
لشــهادات وتقييــم المطابقــة فــي مجالات 

صناعية إستراتيجية .
وأكد الدكتــور  خالد  صوفي رئيس الهيئة 
المصرية العامة للمواصفــات والجودة أن 
هــذا الإنجاز يُعد تتويجًــا لجهود الهيئة في 
دعــم وتطويــر البنيــة التحتية للجــودة في 
مصر مشــيدًا بــأداء الإدارة العامة للجودة 
ومــا حققتــه مــن التــزام وكفــاءة أهلتهــا 
للحصــول على هذا الإعتماد الهام من جهة 

الإعتماد الوطنية »إيجاك«.
وقــال المهنــدس  عيســى  رشــوان مدير 
عــام الجــودة أن الإعتمــاد يشــمل عــددًا 
مــن القطاعــات الصناعيــة الحيويــة مــن 
بينها: الســيراميك، والأســمنت، والملابس 

الجاهــزة، والكابلات الكهربائية، وأســياخ 
الحديد، وهو ما يعكس التوجه نحو الإرتقاء 
بجودة المنتجات المصرية وزيادة تنافسيتها 

على المستويين الإقليمي والدولي.
قام المهندس هاني الدسوقي المديرالتنفيذي 
للمجلس الوطني للإعتماد )إيجاك( بتســليم 
شــهادة إعتماد رســمية إلى الإدارة العامة 
للجــودة، بإعتبارها جهة مانحة لشــهادات 

وتقييم المطابقة.
ووجــه الدكتــور  خالــد  صوفــي الشــكر 
والتقديــر لفريق الإدارة العامة للجودة على 
جهودهــم المخلصــة في تطويــر منظومة 
العمــل وتطبيــق أفضل الممارســات الفنية 
والإداريــة مؤكــدًا أن هــذا الإعتماد يعزز 
الثقة في القدرات الوطنية ويُســهم في دعم 
الصناعة المصريــة وتعزيز حركة التبادل 

التجاري.
وقد شــهد مراســم التســليم حضــور رفيع 
المســتوى من ممثلي الجهــات المعنية في 
مصــر والمملكــة العربية الســعودية، إلى 
جانب خبــراء ومتخصصيــن في مجالات 

الجودة والإعتماد وتقييم المطابقة
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في خطوة إســتراتيجية لدفع عجلة التنمية  
الصناعية وتحسين جودة المنتجات المحلية، 
قامــت الهيئة المصريــة العامة للمواصفات 
والجــودة )EOS( بالموافقــة على إعتماد 
٥٤٩ مواصفــة قياســية مصرية، مما يمثل 
دفعــة قويــة للقــدرة التنافســية للصناعات 
المصرية في الأسواق   المحلية و   العالمية.
وأكد الدكتور   خالد صوفى رئيس الهيئة 
المصريــة العامة للمواصفــات والجودة أن 
المواصفات القياسية هى درع الصناعة وأن 
هدفنا الأسمى هو دعم الصناعة المصرية، 
وتمكينهــا من الوصول إلى أســواق جديدة، 
وفتــح آفــاق تصديريــة أوســع، بمــا يخدم 
الإقتصاد الوطني ، مشــيراً أن المواصفات 
التى تــم إعتمادها تعتبر شــاملة ومتنوعة، 
والتعديــات  الجديــدة  الجوانــب  لتغطــي 
الضروريــة والتحديثــات المطلوبة، وأيضاً 

تبني ما هو جديد من مواصفات عالمية. 
وأشــار أن دور الهيئــة لا يقتصــر على 
ليشــمل  يمتــد  بــل  المواصفــات،  وضــع 
نشــر ثقافة الجــودة والإلتزام بهــا، وأدعو 
كافــة المصنعيــن والمنتجيــن إلــى تبنــي 

المواصفــات  هــذه 
وتطبيقهــا، لمــا لها 
مباشــر  أثــر  مــن 
وإيجابي على سمعة 
المصــري  المنتــج 
وثقة المستهلك معًا، 
يمكننا بناء مســتقبل 
أكثــر  صناعــي 

ازدهاراً لمصر.
جــاء ذلــك خلال 
رقــم  الإجتمــاع 
إدارة  لمجلس   333
الهيئــة، والذي عقد 

برئاســة الدكتــور   خالــد صوفــي، رئيس 
مجلــس إدارة الهيئــة، وقد شــهد الإجتماع 
حضــوراً مميزاً من ممثلي قطاعات وزارة 
الصناعــة، بالإضافة إلــى أعضاء وممثلي 
الغرف الصناعية، مما يؤكد على التنســيق 

المشترك لخدمة القطاع الصناعي.
وتتــراوح المواصفات التى تــم إعتمادها 
بين جديدة وتعديل وتصويب خطأ وتحديث 

وتبنى وإلغاء وتبنى وإلغاء وشملت :

الغــزل  قطــاع  فــى  مواصفــة   )26(  -
والنسيج.

- )169( مواصفة فى قطاع الهندسيــــة.
قطــــــــــــــاع  فــى  مواصفــة   )41(  -

الغذائيــــــــــــــــــة.
- )223( مواصفة فى قطاع الكيماويـــة.
قطــــــــــــاع  فــى  مواصفــة   )90(  -

المقاييــــــــــــــس.

لدعم الصناعة المصرية وتعزيز الجودة
هيئة المواصفات والجودة تعتمد ٥٤٩ مواصفة 

قياسية فى كافة القطاعات الصناعية المختلفة الاخبــــار
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فــي إطــار  التعــاون الإقليمي بيــن  الدول 
العربية إســتقبل الدكتــور  خالد صوفي رئيس 
مجلس إدارة  هيئــة المواصفات والجودة وفدًا 
من قيادات :  الشــركة الليبية للحديد والصلب،  
ومركز الطاقــات المتجددة بــوزارة الصناعة 
والمعادن بدولــة  ليبيا ،  وذلك ضمن فعاليات 
البرنامــج التدريبي المتخصــص في  البصمة 
الكربونيــة والمواصفات ذات الصلة، بالتعاون 

UNDP  مع برنامج الأمم المتحدة الإنمائي
وقــد رحّــب الدكتــور  خالد صوفــي بالوفد 
الليبــي مؤكدًا على أهمية بنــاء القدرات الفنية 
في مجــالات  الإســتدامة ودعــم التحول نحو  
الإقتصاد الأخضر وتوطيــد علاقات  التعاون 
العربي المشــترك في مجالات  المواصفات و  

الجودة.
 تضمّــن اللقاء عرضًا تقديميًــا عن خدمات 
التدريب والتأهيــل التي يقدمها مركز التدريب 
 National  - للجــودة  القومــي  المعهــد  و 
Quality Institute  قدّمته الأستاذة  سماح 
عمار مديــر مركز التدريب والمشــرف العام 
على المعهد القومي للجودة حيث أســتعرضت 
منظومة التدريب المتكاملة التي توفرها الهيئة 
والتي تشــمل برامج متخصصــة في مجالات  
الجودة، و  البيئة، و الســامة والصحة المهنية 

كمــا أكدت على إســتعداد الهيئــة لتقديم الدعم 
الفني والإستشاري للمؤسســات الصناعية في 

الدول العربية مشــيرة إلــى دور الهيئة 
الرائــد إقليميًا فــي  تأهيل الكوادر الفنية 

وفقًا لأحدث المعايير الدولية.
كمــا قامــت المهندســة  إكرام ســعيد  
بالهيئــة   البيئــي  الأداء  وحــدة  رئيــس 
بعرض تقديمى حول البصمة الكربونية 
والحد من الإنبعاثات  وشــرحت خلاله 
دور الوحــدة في دعم الإســتدامة البيئية 
والتحول الأخضر وأهمية تطبيق أهداف 
التنميــة المســتدامة وتعزيز الإســتخدام 
الفعــال للمنتج وتقليل النفايات وتشــجيع 
إعادة التدوير والحد من المخاطر البيئية 

في مختلف القطاعات الصناعية.
البيئــي  الأداء  وحــدة  أن  وأكــدت 
 Egyptian مــن  معتمــدة  بالهيئــة 
 Accreditation Council,
EGAC  إيجاك كجهة تحقق ومصادقة 
)VVB( هو ما يعزز التزامها بالمعايير 

البيئية الدولية.
 يأتــي هذا البرنامــج التدريبي ضمن 
جهــود الهيئة لنقــل الخبــرات وتعزيز 
ممارســات الإســتدامة فــي القطاعــات 

الصناعية على المســتوى العربي، بما يتماشى 
مع أهداف التنمية المستدامة 2030

لتعزيز التعاون العربى المشترك
هيئة المواصفات والجودة المصرية تدعم 

القدرات الليبية في مجال الإستدامة البيئية
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لتعزيز جودة الصناعة المصرية
 هيئة المواصفات والجودة توقع بروتوكول
 تعاون مشترك مع شركة الوايلر-فريد الخاصة

بمضخات الحريق

معالى  لتوجيهــات  تنفيذاً 
الفريــق كامل الوزير نائب 
رئيــس مجلــس الــوزراء 
ووزير  الصناعية  للتنميــة 
الصناعــة والنقــل، لدعــم 
الصناعة  بجودة  والإرتقاء 
وتنافســيتها  المصريــة 
المحلي  المســتويين  علــى 

والدولي.
وقّعــت الهيئــة المصرية 
للمواصفــات  العامــة 

والجــودة بروتوكــول تعاون مشــترك 
مــع شــركة الوايلر-فريــد للطلمبــات 
ومضخــات الحريــق. مثّــل الهيئة في 
التوقيع رئيســها الدكتور خالد صوفي، 
بينما مثّل الشركة رئيس مجلس إدارتها 

المهندس فريد حسنين.
حيــث يهدف هــذا البروتوكــول إلى 
الإســتفادة مــن الخبــرات فــي مجــال 
إختبــارات مضخات الحريــق، ودعم 
القطاعيــن الحكومــي  بيــن  الشــراكة 
والخاص، بما يتماشــى مــع توجيهات 
الدولة لتعزيز الصناعة الوطنية وزيادة 

الصادرات.
وصــرح الدكتــور   خالد صوفي أن 

الهيئــة تلعــب دورًا محوريًــا في تنفيذ 
توجيهــات الدولــة خاصة فيمــا يتعلق 
بمحــاور التنمية الصناعية حيث تهدف 
هــذه المحاور إلى دفع قاطرة الصناعة 
المصريــة وزيادة الصــادرات ومن ثم 
توفيــر المكــون الــدولاري وذلك من 
خــال تقديم خدمــات معتمــدة تحظى 
بإعتراف دولي مشــيراً أن التعاون مع 
»الوايلر-فريــد« في مجــال إختبارات 
مضخــات الحريق يمثل خطــوة هامة 
نحو تحقيق هــذه الأهداف ويؤكد على 
التــزام الهيئة بدعم القطــاع الصناعي 
المصري ليحقق مكانة مرموقة عالميًا

هــذا   أن  صوفــي  الدكتــور  وأكــد 
البروتوكول يهدف إلى تعزيز الشراكة 

القطاعيــن  بيــن  الفعالــة 
الحكومي والخاص، مشددًا 
علــى أهميــة التــزام جميع 
المطابقة  بشهادات  الجهات 
ضمــن العمليات الإنتاجية، 
ويأتــي ذلك لضمــان جودة 
والخدمــات  المنتجــات 
للمواطنيــن،  المقدمــة 
وتحســينها بشــكل مستمر، 
مما يســهم في بناء الثقة في 

المنتج   المصري.
جدير بالذكر أن شــركة الوايلر-فريد 
حســنين للطلمبات تُعد رائدة في مجال 
تصنيع وإختبــار الطلمبات ومضخات 
الحريــق، مطبقــةً أعلــى المواصفات 
القياسية المصرية والأجنبية المعتمدة، 
كما تمتلك الشركة خبرة محلية ودولية 
واسعة في إختبار الطلمبات والمضخات 
بكافة ســعاتها وطرازاتها، مســتخدمة 
أحــدث الإمكانيــات المعمليــة، وبمــا 
يتوافــق مع متطلبات المواصفة الدولية 
ISO/IEC 17025:2017.  هــذه 
الخبرة ســتكون داعم أساســي للتعاون 
المشــترك، مما يضمن أعلى مستويات 

الجودة والدقة في الإختبارات.

الاخبــــار
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خلال معرض أفريقيا لمكونات التصنيع الغذائي
وحدة الأداء البيئى بهيئة المواصفات والجودة 

تشارك في فعاليات ورشة العمل التى نظمتها شركة  
“أهدو”

في إطار حرص الهيئة على دعم جهود 
الدولة فــي تحقيق  التنمية المســتدامة 
بالمؤسســات  البيئــي  الأداء  وتحســين 
الصناعيــة شــاركت الهيئــة المصريــة 
العامــة للمواصفات والجــودة من خلال 
وحــدة الأداء البيئي في فعاليات ورشــة 
العمــل التــى نظمتهــا شــركة »أهدو« 
 AHDO - Arab Health and
 Development Corporation
خــال معرض أفريقيا لمكونات التصنيع 
الغذائــي ومعرض بروبــاك مينا، بمركز 

مصر للمعارض الدولية.

وأكــد الدكتــور  خالــد صوفــي رئيس 
مجلــس إدارة الهيئــة المصريــة العامة 
للمواصفات والجودة حرص الهيئة على 
تعزيــز دور المواصفات القياســية كأداة 

إســتراتيجية لتحســين الأداء البيئي في 
القطاعات الإنتاجية المختلفة بما يســهم 
في الحد مــن الإنبعاثات وتحقيق أهداف 
تنافســية  المســتدامة، ورفــع  التنميــة 
المنتجــات الوطنيــة في الأســواق جاء 
ذلك خلال الكلمة التــى القتها نيابه عنه 
المهندســة  إكرام ســعيد رئيــس وحدة 

الأداء البيئي.
كمــا أســتعرضت المهندســة  إكــرام 

وحــدة  دور  ســعيد 
فــي  البيئــى  الأداء 
نشــر الوعــي بأهمية 
البصمــة  خفــض  
وإصــدار  الكربونيــة 
البيئيــة  العلامــات 
والتعاون  والبطاقات، 
الجامعــات  مــع 

والغرف الصناعية والتجارية والنقابات 
لدعم تطبيــق مفاهيم  الإقتصاد الأخضر 

والطاقة النظيفة.

كما شــارك فــي الفعاليات المهندســة  
فاطمــة علــي، والمهندس  إســام عبد 
الحميد من وحدة الأداء البيئي، وساهما 
في مناقشــات فنيــة ثرية حــول تطوير 
الأداء البيئي بقطاع الصناعات الغذائية.
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في خطــوة جديدة تعكس التــزام الدولة 
المصرية بالتحول نحو الإقتصاد الأخضر 
الإنبعاثــات  خفــض  خطــط    وتفعيــل 
الكربونيــة أعلنت  الهيئة المصرية العامة 
للمواصفــات والجــودة عن إنتهــاء وحدة 
الأداء البيئي من التحقق من تقرير البصمة 
الكربونية لشــركة وادى النيل للأســمنت 

إحدى الشركات الصناعية الرائدة 
وأكد الدكتور خالد صوفي رئيس الهيئة 
المصريــة العامة للمواصفات والجودة أن 
هــذا الإنجاز يأتــي في إطــار تنفيذ رؤية 
الهيئــة الداعمة لتوجهات الدولة المصرية 
فــى تحقيــق التنميــة المســتدامة والتزامًا 
بتعزيــز قــدرات الجهــات الصناعية في 

رصد وتحليل إنبعاثاتها الكربونية
وأوضح أن التحقــق من تقرير البصمة 
الكربونيــة تُعــد أحــد الأدوات الرئيســية 
لتقليــل الإنبعاثات الكربونية للمؤسســات 
وأن الهيئة من خلال وحدتها المتخصصة 
تســاهم بفعاليــة في دعم الجهــود الوطنية 
لخفض البصمة الكربونية وتحسين كفاءة 

إستخدام الموارد

وأضاف الدكتــور   صوفي أن التعاون 
مع شــركة   وادى النيل للأسمنت يعكس 
وعــي القطاع الصناعــي المتزايد بأهمية 
دمــج البُعــد البيئي فــي منظومــة الإنتاج 
بمــا يعزز مــن قدرته التنافســية ويواكب 
التوجهــات العالميــة نحــو إنتــاج نظيف 

ومستدام
ومن جانبها أوضحت المهندسة   إكرام 
ســعيد رئيس وحدة الأداء البيئــي بالهيئة 
أن عمليــة التحقــق مــن تقريــر البصمة 
الكربونية لشــركة وادي النيل للأســمنت 
تمت وفقًا لأعلى   المعايير الفنية المعتمدة 
دوليًا مشيرة إلى أن الوحدة تمتلك   كوادر 
مؤهلــة وخبرات تُمكنها من تقديم خدمات 

تحقق دقيقة وموثوقة.
وأضافــت أن هــذه الخطــوة تُعزز من 
وعي المؤسســات الصناعية بأهمية قياس 
للتطويــر  كأداة  الكربونيــة  الإنبعاثــات 
والتحسين المستمر مؤكدة على أن الوحدة 
مســتمرة فــي دعم جهــود التحــول نحو 

ممارسات إنتاج مستدامة وصديقة للبيئة
ومــن الجديــر بالذكر أن وحــدة الأداء 

 Egyptian البيئــي بالهيئة معتمدة مــن
 Accreditation Council, EGAC
Offical Page - إيجــاك كوحدة تحقق 
ومصادقــة ممــا يُعطي مصداقيــة علمية 
وفنية على أعلى مستوى، ويعزز من ثقة 

شركاء الصناعة في خدمات الهيئة.
البصمــة  تقريــر  مــن  التحقــق  ويعــد 
الكربونية خطوة هامة على طريق الشفافية 
البيئية كما تُســهم في دعم المؤسسات في 
تلبية متطلبات الأسواق الدولية التي باتت 
تشــترط تقارير الانبعاثات ضمن سلاسل 

التوريد.
العامــة  المصريــة  الهيئــة  وتؤكــد   
للمواصفــات والجــودة إســتمرارها فــي 
تقديــم الدعم الفني والإستشــاري لمختلف 
القطاعــات الصناعيــة والخدمية، ســعيًا 
نحو تحقيق التوازن بين النمو الإقتصادي 
والحفــاظ علــى البيئــة، بما يتماشــى مع 
التزامات مصر الدولية تجاه قضايا المناخ 

والبيئة.

 وحدة الأداء البيئي بهيئة المواصفات والجودة
 تُعلن عن إنتهاء التحقق من تقرير البصمة
الكربونية لشركة وادى النيل للأسمنت
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أكد الدكتور خالد   صوفي، رئيس مجلس 
إدارة الهيئة المصريــة العامة للمواصفات 
والجــودة، أثناء جولتــه بالمعرض أن هذه 
المشــاركة فى المعرضين خلال الفترة من 
12 إلــى 14 مايو تأتي فــي إطار حرص 
الهيئة على التواجد الفعّال والمستمر بجميع 
قطاعاتهــا وفروعهــا، بهدف تقديــم الدعم 
الفني والإرشــاد للمصنعين والمستوردين، 
ومساعدتهم في تطوير إنتاجهم بما يضمن 
الحفــاظ على المــوارد الوطنية وســامة 

المستهلك المصري.
كمــا تمثل هذه المعــارض فرصة مهمة 
للتفاعــل المباشــر مــع العمــاء، وتبادل 
الخبــرات والأفكار، إلى جانــب التعريف 
بالخدمــات التــي تقدمها الهيئــة من خلال 
المصاحبــة  والنــدوات  العمــل  ورش 

للفعاليات.
وأضــاف الدكتــور  صوفــي أن الهيئة 
تســعى مــن خــال مشــاركتها إلى نشــر 
ثقافــة الجــودة، وتوضيــح أهميــة تطبيق 
المواصفــات القياســية في تحســين كفاءة 
إســتهلاك الطاقة داخل المصانع، وهو ما 
ينعكــس إيجابيًــا على المســتهلك، ويعزز 
التنافسية بين المصنعين نحو تقديم منتجات 

أعلى جودة وكفاءة.
وعلــى هامش المعــرض كانــت هناك 
مشاركة قوية من طلاب المدارس وشباب 
الجامعات، الذين قدموا مشروعات مبتكرة 

في مجال الإستدامة البيئية، في تعبير واضح 
عــن وعــي متزايد وأمــل في مســتقبل أكثر 

إستدامة.
ويشــهد المعرض حضورًا واســعًا، حيث 
يشــارك عــدد كبير مــن الشــركات المحلية 
والدوليــة، ويســتقطب أكثــر مــن 30 ألف 
زائــر متخصص من جهــات حكومية محلية 
ودولية، بالإضافة إلى مهندسين وإستشاريين 

وشركات مقاولات ووفود دولية.
ويُعــد معــرض »واتريكــس« مــن أبرز 
الفعاليات السنوية في مجال المياه والصرف 
الصحي في مصر وإفريقيا والشرق الأوسط، 
إذ يســتعرض أحــدث الحلــول والتقنيات في 
إدارة الميــاه وإعادة التدويــر، ويتيح فرصًا 
للتواصل المباشــر مع الشــركات المصنعة، 
وتبــادل الخبــرات، وبنــاء شــراكات طويلة 
الأمــد لتطويــر المعدات والخدمــات في هذا 

القطاع الحيوي.
وعلــى هامــش المعــرض نظمــت هيئــة 

تعريفيــة  نــدوة  والجــودة  المواصفــات 
اســتعرضت خلالها أنشطة الهيئة والخدمات 
التــي تقدمهــا فــي مجــال إعــداد وتطبيــق  

المواصفات القياسية.
وقدمت المهندســة  هبة حمــاد، مدير عام 
الإدارة العامة للمواصفات، نبذة تعريفية عن 
الهيئــة ودورهــا في دعم الصناعــة وتعزيز 
جودة المنتجات، كما شاركت في تقديم الندوة 
المهندســة إســراء محمد مــن الإدارة العامة 

للمواصفات الهندسية.

وأوضحــت المهندســة  إســراء محمد أن 
النــدوة تناولت شــرحًا للمواصفات الخاصة 
بطفايــات الحريق، إلى جانــب المواصفات 
المتعلقة بترشــيد إســتهلاك المياه، وذلك في 
إطــار تعزيز ثقافــة الســامة والحفاظ على 

الموارد.
ومن جانبها، أكدت الأســتاذة  سماح عمار 
مديــر مركز التدريب والمشــرف العام على 

المعهــد القومــي للجــودة، أن التدريب يُعد 
أحــد أهم أدوات نشــر الوعي بالمواصفات 
القياســية وتطبيقاتها، مشــيرة إلــى أن بناء 
القــدرات الفنية للمؤسســات والعاملين بها 
يمثل خطــوة أساســية نحو تحقيــق التميز 

المؤسسي وتحسين الأداء.
عقب ذلــك، قامت المهندســة  هبة حماد 
بتنفيــذ كــورس تدريبــي حــول المواصفة 
الدوليــة ISO 46001 الخاصــة بنظــم 
إدارة ترشــيد إستهلاك المياه، والتي تهدف 
إلى تعزيز كفاءة إســتخدام الموارد المائية 

في المؤسسات والمنشآت المختلفة.
وتأتــي هــذه الفعاليات فــي إطار حرص  
الهيئة على رفع الوعي بأهمية المواصفات 
القياســية، ودورهــا فــي تحقيــق التنميــة 

المستدامة ودعم التنافسية.
وفي إطار الدور الريادي في نشــر ثقافة 
الجودة وتعزيز الوعي الفني داخل المجتمع 

الصناعي والخدمي
قامت هيئة المواصفــات والجودة بتنظيم 
كورسًــا تدريبيًــا متخصصًــا فــي مجــال 
الســامة والصحة المهنية وفقًــا للمواصفة 

.ISO 45001 الدولية
تأتــي هذه المشــاركة تأكيدًا على رســالة 
الهيئة في دعم المؤسسات والجهات المعنية 
لتطبيق أفضل الممارســات والمعايير الفنية 
المعتمدة دوليًا، بما يســهم في تحســين بيئة 
العمل، ورفع كفاءة الأداء، وتقليل المخاطر.
وقــد قامــت الدكتــورة  ريهــام  بدير من 
الكوادر الفنية بالهيئة، بشــرح تفصيلي لبنود 
المواصفة ISO 45001، مســتعرضة أهم 
المتطلبــات الخاصــة بنظام إدارة الســامة 
والصحة المهنيــة، وآليات التنفيــذ والتوثيق 
والتقييم المستمر، مشيرة إلى أهمية تبني هذا 
النظــام داخل المؤسســات لضمان بيئة عمل 

آمنة وصحية.
كمــا قدّمت الأســتاذة  ســماح  عمار مدير 
مركز التدريب والمشــرف العام على المعهد 
القومي للجودة، كلمة أوضحت خلالها الدور 
الحيوي الذي يقوم به مركز التدريب في بناء 
القدرات ورفع الوعي بالمواصفات القياســية 
الوطنية والدولية، مؤكدة أن الهيئة تمتلك من 
الخبرات والكفاءات ما يؤهلها لتكون شريكًا 
فنيًا فاعلً في رحلة التحول نحو نظم الإدارة 

الحديثة.

المواصفات والجودة تشارك في معرض 
»فايرسك Firesec »2025 للأمن الصناعي 

 Waterx »2025 ومعرض »واتريكس
لتكنولوجيا المياه
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هيئة المواصفات والجودة تبرز على الساحة  الدولية في 
فعالية كبرى بمقر الأمم المتحدة في  فيينا

المواصفــات  هيئــة  شــاركت 
والجــودة مشــاركة متميــزة فــي 
الفعالية الدولية الهامة التي نُظّمت 
المنظمــة  بيــن  مشــترك  بشــكل 
الدوليــة للتقييــس ISO  ومنظمة 
الأمــم المتحدة للتنميــة الصناعية     
 UNIDO  ) )اليونيــدو 
 - United Nations
 Industrial Development
Organization  وذلــك بمقــر 
الأمم المتحدة في فيينا – النمســا، 

علــى هامش الإجتماع العــام للجنة الدولية 
 Laboratory  –  336  ISO/TC
Design، المعنيــة بوضــع المواصفــات 

الدولية لتصميم المعامل.

وقــد مثّلــت مصــر فــي أعمــال اللجنة 
الدكتــورة  هبة ســعد بصفتهــا رئيس وفد 
مصــر وممثلــة رســمية عن الهيئــة حيث 

قدمت عرضًا فنيًا مميزًا بعنوان:
»التوافق الإســتراتيجي لمبــادرة البنوك 
الحيويــة مــع الأهداف الوطنيــة لمصر«، 
إســتعرضت خلاله نموذج مبــادرة البنوك 
الحيوية كأحد أبرز النماذج الوطنية المتقدمة 
فــي هذا المجــال، مؤكدة أن هــذه المبادرة 
تمثــل نموذجًا يُحتــذى به فــي التوافق مع 
الأهداف الإستراتيجية لمصر، والإستثمار 
في بناء القدرات، ودعــم منظومة الرعاية 

الصحية، والمساهمة في التقدم العلمي.

محــاور  عــدة  العــرض  تضمــن  وقــد 
إستراتيجية هامة من بينها:

  موائمــة مبــادرات المعامــل والبنــوك 
 2030 مصــر  رؤيــة  مــع  الحيويــة 

وإستراتيجيات الصحة والإبتكار
- التكامــل مــع المعاييــر والمواصفــات 

الدولية.
- إبــراز دور البنــوك الحيوية كممكنات 
إســتراتيجية فــي الصحة العامــة، والبحث 
العلمــي، والإبتــكار الصناعــي، وحمايــة 

البيئة.
- التركيــز علــى دعــم برامــج الجينوم 
الوطنيــة، وأبحــاث الســرطان، وتعزيــز 
منظومة الرصد الحيوي والصحة الوقائية.
- دعــم السياســات الوطنيــة مــن خلال 
التعــاون المؤسســي بين الجهــات الوطنية 

والدولية وشركاء التنمية.
  الإســتثمار في التحــول الرقمي، وبناء 
القــدرات، وتطبيق التكنولوجيــا الذكية في 

تصميم وإدارة المعامل.

- التأكيــد علــى أهميــة وضــع 
مؤشرات أداء وطنية لقياس الأثر 
الفعلي للمعامــل والبنوك الحيوية 

على المجتمع والإقتصاد.

وأكــدت الدكتــورة  هبة ســعد 
في كلمتهــا أن المعامــل والبنوك 
الحيوية لم تعد مجرد كيانات فنية، 
بل أصبحت تمثل ركائز محورية 
ضمــن منظومــة البنيــة التحتيــة 

للجودة والإبتكار الوطني.
وفي هذا الســياق صــرّح الدكتور  خالد 
صوفي رئيس مجلس إدارة الهيئة المصرية 
العامــة للمواصفات والجودة إن مشــاركة 
الهيئة تؤكد المكانــة المتقدمة التي وصلت 
إليها الكفاءات المصرية في المحافل الدولية 
وتعكس حرص الهيئة على دعم المبادرات 
الوطنيــة التي تســهم في رفع كفــاءة البنية 
التحتية للجودة وتحقيق التكامل بين البحث 
العلمــي والإبتكار، وخدمة أهــداف الدولة 
الإســتراتيجية. ونحــن فخــورون بتمثيــل 
الهيئــة في هذه الفعاليــة الدولية الهامة، بما 
يعزز مــن حضور مصر العلمــي والتقني 

عالميًا.«
وتجســد هذه المشــاركة أحد أوجه الدور 
الرائد للهيئــة المصرية العامة للمواصفات 
والجــودة فــي دعــم السياســات الوطنية، 
وتعزيــز التعاون الدولــي، وتأكيد حضور 
مصر الفاعل في منظومة التقييس العالمية.
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الهيئــة  دور  إطــار  فــى 
المصرية العامة للمواصفات 
والجودة لمــا تلعبُه منظومةُ 
عجلــةِ  دفــعِ  فــي  الجــودة 
الإقتصاد المصريّ وتحقيقِ 
المســتدامة  التنمية  أهــدافِ 
فــي إطــار »رؤيــة  مصر 
الهيئــة  2030« وحــرص 
فــى  بالمشــاركة  الدائــم 
والمعــارض  الفاعليــات 
المختلفة وذلك لإســتعراض 
أهــم الخدمــات والأنشــطة 
الهيئــة  بهــا  تقــوم  التــي 
بإعتبارهــا الجهــة الوطنية 

الوحيدة المعنية بنشــاط إعــداد  المواصفات 
القياسية على مستوى الوطني، كما أن الهيئة 
تتضمن مجموعــة من اللجان الفنية الوطنية 
في مختلــف القطاعــات الإنتاجيــة الغذائية 
والهندسية وكيماوية والغزل والنسيج وتضم 
هــذه اللجــان تشــكيل متــوازن للقطاعــات 
الإنتاجية والرقابية والخبرات الأكاديمية فى 

مجال عمل كل لجنة.
وعلى هامــش المعرض تم تنظيم جلســة 
الصناعــة  وزارة  »دور  بعنــوان  نقاشــية 
والهيئات التابعة لها فى تعزيز الإستثمار« 

وقــد قامت مــن جانبها المهندســة  هدير 
مصطفــى – أخصائى مواصفــات كيميائية 
بهيئــة  والتغليــف  التعبئــة  لجنــة  وأميــن 
المواصفــات والجــودة بعــرض تقديمــى– 
عن المواصفات القياســية الخاصة فى ذات 
المجال وإستعراض الدور ومهام الهيئة حيث 
تتضمن العرض أنشــطة الهيئــة والتعريف 
بالمواصفات القياســية والمرجعيات  الدولية 
التي يتم الإستناد عليها في إعداد المواصفات 

والأسس والمبادئ التي تتبعها الهيئة. 
كما أوضحت أثناء العرض التقديمي علي 
دور الهيئة في إعداد  المواصفات الأفريقية 
الموحــدة والصــادرة عــن منظمة الأرســو 
الإفريقية وأهميتها لتســهيل التجــارة البينية 

بين  الدول الإفريقية.
جدير بالذكر أن المعرضين يمثلان منصة 
رئيســية لعرض أحدث المنتجات والخدمات 
في القطاع، حيث تشــارك الشركات الرائدة 
 Fi فــى مجــال الأغذية كمــا يقــدّم معرض
لعــرض  متخصصــة  منصــة   Africa
المكونات الغذائيــة، والمحليات، والنكهات، 
والشــاي، وجديــر  والقهــوة  والمكمــات، 
بالذكر أن معرض Fi Africa  هو النسخة 
الإقليمية مــن معرض “Fi Global” الذي 

يقام في 11 دولة حول العالم، والمتخصص 
في قطاع تصنيع المكونات الغذائية.

 ،ProPak MENA معــرض  أمــا 
فيركّز علــى أحدث حلول وتقنيــات التعبئة 
والتغليف، والطباعة، ومنتجات المخبوزات 
الســلع  قطاعــات  ليخــدم  والحلويــات، 
 )FMCG( الإســتهلاكية ســريعة التــداول
على إمتداد سلاســل التوريــد. ومن المتوقع 
أن تســتقطب نســخة هذا العام عدد كبير من 
المصنعيــن، والمبتكريــن، والمســتثمرين، 
ورواد الأعمــال، إضافة إلى ممثلي الجهات 
الحكومية، والدبلوماســية، وغرف التجارة، 
بما يعكس طبيعة الحدث كمنصة إستراتيجية 

تربط مختلف أطراف الصناعة.
وتتضمــن نســخة هــذا العــام العديــد من 
الفعاليــات التي تهدف إلى دعم نمو وتطوير 
قطاع تصنيع الأغذية والمشروبات وتعزيز 
الصادرات من خــال التعليم والتدريب، إذ 
تشــمل جلسات نقاشــية حول سلاسل القيمة 
والتحديــات التي تواجــه القطاع في إفريقيا، 
ــم بالتعاون مــع منظمة  ضمــن مؤتمــر يُنظَّ
 )UNIDO( الأمم المتحدة للتنمية الصناعية
، كمــا تهدف الفعاليات المصاحبة للمعرض 
إلى تمكيــن العاملين فــي الصناعة المعرفة 
وتبــادل الخبــرات، بمــا يســهم فــي تعزيز 
تنافســية المنتجــات فــي الأســواق المحلية 

والإقليمية.
كمــا شــاركت الهيئــة  فــى اليــوم الثاني 
 Fi Africa - ProPak للمعــرض    
MENA  المتخصص في مكونات التصنيع 
الغذائــي وتكنولوجيــا التعبئــة والتغليف من 
خــال الجلســة النقاشــية التى عقــدت على 
هامــش المعــرض والتى تؤكد علــى إلتزام 
الهيئــة لدعم القطاع الصناعي ونشــر ثقافة 

الجودة في مصر.
حيــث قدمــت الدكتــورة  زينب  مســعد، 

المواصفــات  أخصائــي 
المواصفات  بهيئــة  الغذائية 
تقديميًا  عرضًــا  والجــودة، 
الهيئة  هامًا حــول إصــدار 
القياســية  للمواصفــات 
العبوات  المختلفة في مجال 
الملامسة للغذاء؛ ويأتي هذا 
العــرض فــي إطــار التزام 
بمفهــوم  الراســخ  الهيئــة 
وحرصهــا  الإســتدامة، 
على تطبيــق كل ما يضمن 
المســتهلكين؛  وصحة  أمان 
وهــدف أن تكــون العبوات 
آمنه ولا تؤثر بالســلب على 
الغــذاء المعبأه بداخلها وســامته، بالإضافة 
إلــى الحفــاظ علــى البيئة في مجــال المواد 
والعبوات الملامســة للغــذاء التي أصدرتها 
الهيئة؛ وقد ســلطت الدكتورة زينب الضوء 
على هذه المواصفــات ودورها الحيوي في 
تحقيــق التــوازن بين المتطلبــات الصناعية 

والإعتبارات البيئية والصحية.
وفي سياق متصل، قدمت المهندسة  هدير  
مصطفــى، أخصائي المواصفات الكيماوية، 
الهيئــة  إصــدار  تنــاول  تقديميًــا  عرضًــا 
للمواصفات القياسية في مجال العبوات غير 
الملامسة للغذاء؛ وقد ركزت المهندسة هدير 
خــال عرضها على أهمية هذه المواصفات 
فــي ضمان جــودة وأمان العبــوات التي لا 
تتصل مباشــرة بالمواد الغذائية، مما يســهم 
فــي الحفاظ على ســامة المنتجات وتوافقها 

مع المعايير الدولية.
وفــي إضافة مهمــة للمناقشــات ، تحدث 
المهنــدس  محمــد  عبد  المنعــم، أخصائي 
بوحــدة الأداء البيئــي بهيئــة المواصفــات 
والجــودة، عــن موضــوع حيــوي يتعلــق 
بالبصمــة الكربونية في الغــذاء؛ كما تناول 
المهندس عبد المنعم بشــرح مفهوم البصمة 
الكربونيــة وعلاقتها بـــدورة حيــاة المنتج، 
موضحًا كيف يؤثر إنتاج وتوزيع وإستهلاك 
الغــذاء علــى الإنبعاثــات الكربونية، ودور 
الهيئة في المســاهمة فــي تقليل هذه البصمة 

من خلال المواصفات والإرشادات.
وشهد جناح الهيئة إقبالً كبيرًا من الزوار 
والمهتمين من مختلف الشــركات والجهات 

المتخصصة، 
وتهــدف مشــاركة الهيئة تعزيــز الوعي 
بأهمية الجودة وسلامة الغذاء، وتقديم الدعم 
الفنــي الــازم للشــركات لضمــان الإمتثال 

للمواصفات القياسية المحلية والدولية.

هيئة المواصفات والجودة تشارك بفاعلية في 
أهم معارض التصنيع الغذائي بروباك مينا 

Fi Africa وفى أفريقيا  ProPak MENA
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 المواصفات والجودة تشارك في ورشة عمل حول التغيرات
المناخية بالتعاون مع وزارة البيئة ومؤسسة فريدريش إيبرت

أكــد الدكتــور/   خالــد صوفــي – رئيــس 
الهيئة المصريــة العامة للمواصفات والجودة 
– أن مشــاركة الهيئة في ورشــة العمل حول 
التغيــرات المناخيــة تأتي في إطــار حرص 
الهيئــة على دعــم جهود الدولــة في التصدي 
لآثــار تغيــر المنــاخ، وتنفيــذ الإســتراتيجية 
الوطنيــة لتغير المنــاخ 2050، مشــيرًا إلى 
أن المواصفــات القياســية والأدوات البيئيــة 
مثــل البصمة الكربونيــة والعلامــات البيئية 
تمثــل أدوات فعالة لتحقيق التنمية المســتدامة 
وخفــض الإنبعاثــات. وأضــاف أن الهيئة لا 
تقتصــر على دورها التشــريعي والفني فقط، 
بــل تســعى لتكون شــريكًا فاعلً فــي تعزيز 
الوعي وبناء القدرات في مختلف القطاعات.

جاء ذلك خلال مشاركة وحدة الأداء البيئي 
بالهيئة المصرية العامة للمواصفات والجودة 
في ورشــة العمل التي نظمتهــا وزارة البيئة 
بالتعاون مع مؤسسة فريدريش إيبرت، والتي 
تناولت قضايا التغيــرات المناخية، وذلك في 
إطار جهــود الدولة المصريــة لتعزيز العمل 

المناخي ودعم التنمية المستدامة.

هدفت الورشــة إلى تبــادل الخبرات ورفع 
الوعــي بقضايا تغير المنــاخ، تعزيز التعاون 
بيــن صانعــي السياســات، وقــادة الأعمال، 
والعلمــاء، والمجتمــع المدنــي ، وضع أجندة 
وطنيــة للتعامــل مــع التغيــرات المناخيــة، 
والتكيــف مــع آثارهــا، والحد مــن تداعياتها 
الســلبية، بنــاء القــدرات الوطنية فــي مجال 

التغير المناخي. 

وخــال فعاليــات الورشــة، إســتعرضت 
المهندســة   إكرام سعيد حسن – رئيس وحدة 
الأداء البيئــي بالهيئة – جهود الهيئة في دعم 
قضايــا المنــاخ، مشــيرة إلــى ما تــم إنجازه 
من أنشــطة فــي مجــال التحقــق والمصادقة 
للبصمة الكربونيــة، وكذلك إصدار البطاقات 

والعلامــات البيئية التــي تعكس أداء 
هــذا  فــي  والمؤسســات  المنشــآت 

المجال.
كما شــارك في ورشــة العمل كل 

من:
المهندســة/   ريهــام بدير – وحدة 

الأداء البيئي
الفيزيائــى/   إســام عبد الحميد – 

وحدة الأداء البيئي

التزامهــا بمواصلة  الهيئــة  وتؤكد 
الوطنيــة  السياســات  لدعــم  العمــل 
الهادفة إلى تعزيز الإســتدامة البيئية، 
وتحقيــق التكامــل بيــن المواصفات 
مــع  التكيــف  ومتطلبــات  القياســية 
تغيــر المناخ، بما يعزز من تنافســية 
الإقتصــاد الوطنــي ويحمــي حقوق 

الأجيال القادمة.
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 وتشارك في المعرض والمؤتمر الدولى المتخصص فى أنظمة
التدفئة والتهوية وتكييف الهواء

شــاركت  الهيئــة المصريــة 
العامة للمواصفات والجودة في 
 HVAC R فعاليات معــرض
المتخصــص   Egypt Expo
فــي أنظمــة التدفئــة والتهويــة 
وتكييــف الهواء وذلك في إطار 
حرصهــا علــى دعــم وتطوير 
البنيــة التحتية للجودة في قطاع 

التبريد وتكييف الهواء.
وأكــد الدكتــور  خالد صوفي 
مشــاركة  أن  الهيئــة  رئيــس 
الهيئــة في هــذا الحــدث المهم 
تعكــس دورهــا المحــوري في 
دعــم الصناعة الوطنية وتعزيز 
التوافق مع المواصفات القياسية 
مشــيرًا إلــى أن تواجــد الهيئة 
يساهم في رفع وعي المصنعين 
تطبيــق  بأهميــة  والمورديــن 

معايير الجودة والسلامة.

خالــد  الدكتــور  وأضــاف 
أن الهيئــة تســعى مــن خــال 
التواصــل  إلــى  مشــاركتها 
المباشر مع العاملين في القطاع 
وتقديم الدعــم الفني اللازم مما 
يسهم في تحسين أداء المنتجات 
بالســوق  المتداولة  والخدمــات 
المصري، والإرتقاء بمســتوى 

السلامة والكفاءة.
وقد حضر فعاليات المعرض 
مــن  كل  الهيئــة  عــن  ممثــاً 
المهندس  يحيى على والمهندس  
محمد الســيد من الإدارة العامة 
للجــودة، حيث قامــا بالتعريف 
بدور الهيئة ومجــالات عملها، 
إستفســارات  علــى  والــرد 
الزائريــن والعارضيــن حــول 
المواصفــات الفنيــة ومتطلبات 

الجودة.
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العامــة دنيا المواصفات المصريــة  الهيئــة  أصــدرت 
للمواصفــات والجــودة المواصفــة رقــم 
)6347/ 2024( التى تختص بالمنتجات 
الدهنيــة والتي لا يقل محتــوى الدهن بها 
عــن 10 % ولا يزيــد علــى 90 % وذلك 
بغــرض إســتخدامها كدهــون للفرد، ولا 
تنطبق هذه المواصفة على الدهون القابلة 
للفرد المشتقة من اللبن أو منتجات الألبان 
التي يضاف إليها مواد أخرى لتصنيعها، 
و تشــمل فقط المرجرين والمنتجات التى 
تســتهلك لأغراض مشابهه و تستثنى من 
ذلك المنتجــات التي يكــون محتواها من 
الدهــن يقل عن ثلثي المادة الجافة بخلاف 
الملح، لا تنطبق هذه المواصفة على الزبد 

ومنتجات الألبان القابلة للفرد.
وعرفــت المواصفة الدهــون القابلة للفرد 

والدهون الخليط القابلة للفرد بأنها منتجات 
على صورة مستحلبات لينة أو سائلة والتي 
تتكون أساساً من الماء والزيوت والدهون 
الغذائيــة كمــا عرفت الزيــوت والدهون 
الغذائيــة بأنهــا المــواد الغذائيــة المكونة 

من جليســردات الأحماض الدهنية. وهي 
من أصــل نباتي أو حيوانــي بما في ذلك 
اللبن أو مــن مصادر بحرية. وقد تحتوي 
على كميات صغيرة من الدهون الأخرى 
مثــل الفوســفاتيدات، ومكونات غير قابلة 
للتصبن، وأحمــاض دهنية حرة موجودة 
بشــكل طبيعي في الدهــون أو الزيوت.و 
الدهون من أصل حيواني يجب الحصول 
عليها من حيوانات مذبوحة وتتمتع بصحة 
جيــدة وقت الذبــح وصالحة للإســتهلاك 
الآدمــي كما تحددها الســلطات المختصة 
المعتــرف بها فــي التشــريعات الوطنية. 
وتشــمل الزيوت والدهــون التي خضعت 
لعمليــات تعديــل فيزائيــة أو كيميائية بما 
فــي ذلك التجزئة أو التبلــور أو الهدرجة 

الكلية.

تعــد رفاهية الفــرد الآن مقياسًــا إقتصاديًا 
هاماً لدى مجموعة الدول السبع الإقتصادية 
الكبــرى والحكم على المنشــآت ليس فقط 
رهنًــا بعائدها على إســتثمارات مالكيها ، 
ولكــن هناك إلى جانب ذلك قضايا أوســع 
نطاقاً مثــل مدى وفائها بمســؤوليتها تجاه 
المجتمع وتأثيرهــا على البيئة على المدى 

القصير والطويل .

تشــرح المواصفة القياســية رقم )8996/ 
الإدارة  مجلــس  لأعضــاء    )2024
التنفيذييــن القيــم والمعتقــدات التي تجعل 
المنشــأة محورها الإنســان ، كما تشــرح 
الفوائــد التجاريــة والتشــغيلية الهامة التي 
تنشــأ عن ذلك والسياســات التي يحتاجون 

وضعها لتحقيق ذلك 
وتحــدد هــذه المواصفة القياســية المعايير 
الرئيســية التــي توضــح أن كل مبدأ قد تم 
تحقيقــه، كما توضح الآثــار المترتبة على 
الفشــل في إســتيفاء المعاييــر ذات الصلة 
والخطــوات التي يمكــن إتخاذها للتخفيف 

من مخاطر هذا الفشل .

حــول  المواصفــات  مــن  عــدد  هنــاك 
الأرجنوميــك والعوامــل البشــرية مبنيــة 

علــى هذه المبــادئ والمفاهيــم التي يمكن 
إســتخدامها من قبل المديرين والمهندسين 
والمصمميــن في إختيــار وتصميم وإدارة 
الأنظمــة والمعــدات للتأكد مــن أنها فعالة 
وذات كفاءة ومرضية لمســتخدميها . هذه 
المواصفــات القياســية ليســت فــي العادة 

الشغل

الشاغل لمجلس إدارة المنشأة .
علــى النقيــض مــن ذلــك، تعتمــد هــذه 
المواصفة القياســية على مجموعة واسعة 
مــن المعــارف بالأرجنوميــك والعوامــل 
البشرية وتقدم أساسا منطقيًا ومبادئ عامة 
محورها الإنسان في شكل موجز لأعضاء 

مجلس الإدارة

الدهون القابلة للفرد والدهون الخليط القابلة للفرد

المنشأة محورها الإنسان – المبادئ العامة
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تختــص المواصفــة رقــم )1801/ 2024( 
بالمتطلبات الأساســية لمواقد الكيروسين التى 
تســتخدم فى اللحام تحت ضغط تشغيل یصل 
الى ٢٫٥آجم/ ســم٢ وتشــمل كذلــك الخامات 

التى تصنع منها وطرق الإختبار.
وذكــرت المواصفــة أنــه يجــب أن تحقــق 
الخامــات المســتعملة لكافــة أجــزاء الموقــد 
الأمــان عند التداول والتشــغيل طــوال عمر 
الموقــد الإفتراضى، وتكــون جميع الخامات 
الداخليــة فــى التصنيــع جدیــدة، كمــا تجتاز 
جميــع الإختبــارات المنصــوص عليهــا فى 

المواصفات.
وأن تكــون الخامــات النحاســية المســتخدمة 
فى تصنيــع أجزاء الموقد طبقــاً للمواصفات 
القياسية المصریة رقم ) ،٢٤٦ ،٢٤٨ ،٢٤٩ 

.)٣١٦
ويجوز للمنتج إســتعمال سبائك نحاسية بدیلة 
بشــرط إجتيــاز الموقــد لجميــع الإختبارات 

المنصوص عليها فى هذه المواصفات.
كما ذكــرت المواصفة أيضا أن المصنع 
المنتــج للمواقــد أن یحصل على شــهادة 
من المصنــع المنتج للخامات النحاســية 
ینــص فيهــا علــى التركيــب الكيميائــى 
تجتــاز  وأن  الميكانيكيــة،  والخــواص 
الخامــات إختبــارات التشــقق للنحــاس 
وإختبــارات أریكســون طبقــاً لما نصت 
عليه المواصفات القياســية الصادرة فى 

هذا الشأن.
وأشترطت المواصفة یكون الموقد بجميع 
أجزائــه متين الصنع یتحمل الإســتخدام 
العــادى ولاتلتــوى أجــزاؤه أو تنصهر 

بإرتفاع درجة حرارته.
وأيضــا يكون یكــون التشــطيب النهائى 
علــى درجــة من الجــودة بحيــث يكون 
الموقــد خالياً من العيــوب الظاهریة مثل 

الخدوش والخشونة.

تختص رقم 108/ 2024 بالإشتراطات التى 
ينبغــى توافرها فى مــادة كلوريــد الحديديك 
التجــارى والطرق القياســية لإختبارها وهى 
تســتخدم أساســاً كمادة مروقة فــى تنقية مياه 
الشــرب ومعالجــة ميــاه الصــرف الصحى 
والصناعى وفى صناعة الجلسرين وفى نقش 

الواح الزجاج والصور.
وذكرت المواصفــة المتطلبات الخاصة بمادة 
البــودرة اللامائية وأنها  يجب أن تكون المادة 
فى شــكل أخضــر غامق كريســتالات بودرة 
الإمتصاص للرطوبــة ويصير برتقالى اللون 

عند الترطيب ) الاماهة ).
كما ذكرت المواصفة أنه يجب تعبأة المادة فى 
حاويــات كما هو متفق بين البائع والمشــترى 
للمادة الغير مائية : تعبأ فى أوعية من الصلب 

الطرى . 
للمــادة المائيــة : تعبــأ فى أوعيــة مبطنة من 

المطاط والبولى فينيل كلوريد . 
للمادة الســائلة : يوصى بإســتخدام الكاربويز 
والأوعية الحجرية و . يجب أن تغلق العبوات 
بإحكام وتوضع عليها البيانات التالية : - إســم 
الشــركة المصنعة . - الوزن الصافى . - إسم 
إعــادة  - العلامة التجاريــة المعترف بها إن 

وجدت . - سنة الصنع .

كلوريد الحديديك التجارى

مواقد الكيروسين المستخدمة فى اللحام
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تختــص المواصفة رقم )1391/ 2024( دنيا المواصفات
علــى الإشــتراطات الواجــب توافرها فى 
زيــوت قطــع المعــادن التــى تتكــون من 
زيوت معدنية أو شبه تخليقية أو تخليقية ، 
وتحتوي على  إضافات لتكســبها الصفات 
المطلوبة لأداء عمليــة القطع بكفاءة وهى 
قســمان : الزيوت القابلة للإســتحلاب فى 

الماء والزيوت الخالصة.
وقــد ذكرت المواصفــة أن الزيوت القابلة 
للإســتحلاب فى المــاء تحتوي على  مواد 
إســتحلاب ومواد أخرى مســاعدة للوقاية 
من الصدأ وتحمل الضغوط ومنع الإلتحام 
ووقايــة أداة القطع ومنع تكاثــر البكتريا.  
أمــا الزيــوت الخالصــة فهى غيــر قابلة 
للإستحلاب مع الماء وهى نوعان أحدهما 

غير نشط لتحمل الضغوط القصوى والتي 
تســبب تبقيعاً أو تآكلًا بالمعادن والســبائك 
غير الحديدية ، والنوع الثانى نشط لا يؤثر 

على المعادن والسبائك الحديدية.
كما ذكرت المواصفة في الخواص العامة 
أن تكــون خواص زيوت قطع المعادن فى 
حــدود قيم الإختبارات المبينة فى الجداول 
المرفقــة ، وتكون هــذه الزيوت خالية من 
الشــوائب الميكانيكيــة والمــواد الخادشــة 
والمــواد العالقــة أو المــواد التــى تعطى 
رائحــة كريهــة ، ولا تترســب الإضافات 
الداخلة فى تركيب هذه الزيوت أو تنفصل 
مكوناتهــا إلــى طبقــات عنــد تخزينها فى 
جميع الظروف العادية التى تتعرض لها .

تختــص المواصفة رقــم )515/ 2024( 
بالاشــتراطات الواجب توافرها في زيوت 
التوربينــات بأنواعهــا البخاريــة والمائية 
والغازيــة مــن زيــوت معدنيــة أو زيوت 
تخليقية وتقســم زيوت التوربينات حســب 
لزوجتها إلي أربعة درجات كالتالي : زيت 
توربينــات 32 خفيــف - زيــت توربينات  
46متوســط - زيــت توربينات 68 ثقيل - 

زيت توربينات 100 فوق الثقيل.
وقد عرفت المواصفــة زيوت التوربينات 
بأنهــا زيــوتً  بتروليــة مقطــرة ومكررة 
تكريراً  خاصا أو زيوت تخليقية وتحتوي 
علي  إضافات لمنع الصدأ ولتقليل ســرعة 
التأكســد  كمــا يجــب أن تكــون ســريعة 

الانفصال من مستحلبها مع الماء .
وتســتخدم هــذه الزيــوت لتزييــت وتبريد 
والوقايــة مــن الصــدأ لكراســي وتروس 
التوربينــات بأنواعهــا البخاريــة والمائية 
والغازية ، كما تســتخدم كوسيط سائلي في 
أجهزة التحكــم الهيدروليكيــة وفي بعض 
الاغراض الاخرى التي تحتاج لزيوت لها 

نفس الخواص .

وذكــرت المواصفة الخــواص العامة بأن 
ويكــون الزيت رائقً متجانســا وخاليًا من 

الرواســب والشــوائب الميكانيكية والمواد 
الغريبة عند 20˚س 

ولا تحتــوي هــذه الزيوت علــي إضافات 
أقصــي ضغط ولا علي إضافات تحســين 
معامل اللزوجة.  وتكون الزيوت المطابقة 
لهذه المواصفــة قابلة للامتزاج عند الخلط 
مــع بعضهــا البعــض دون انفصــال أو 
ترســيب . ولا تتفاعل مع بعضها البعض 
، ولا تؤثــر علــي خــواص منع التأكســد 
والصــدأ والتــآكل وانفصــال المســتحلب 

والرغاوي للخليط الناتج .
كمــا أضافــت المواصفة أن يــورد الزيت 
في عبوات جديــدة نظيفةً  تماما  ويراعي 
أثناء التعبئة أن تكون درجة حرارة الزيت 
أعلي من درجة حرارة الجو لتجنب تكثف 
الرطوبة الموجودة في الهواء أثناء التعبئة  
وتغلق العبوات بعد التعبئة بإحكام لتحاشي 
تســرب الرطوبة إلي الزيت أثناء الشــحن 

والتفريغ

زيوت قطع المعادن

زيوت التوربينات
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الجودة  فى العالم

شــاركت الهيئــة المصريــة العامــة للمواصفــات والجودة في 
إحتفاليــة يــوم البيئــة العالمي التــي نظمتها لجنة البيئــة بنقابة 
المهندســين المصريــة، تحت رعاية معالــي المهندس  طارق 
النبراوي نقيب المهندســين، وبمشــاركة عدد من الشــخصيات 
البارزة، من بينهم الدكتور  ســيد إســماعيل، مستشــار وزارة 
الإســكان والمرافق والمجتمعــات العمرانية لشــؤون المتابعة 
والمشــروعات، والمهندس  هشــام الســعودي نقيب مهندســي 
الإسكندرية،  والمهندسة  منال محمد متولي رئيس لجنة البيئة 

بالنقابة.

وأكد الدكتور  خالد صوفي رئيس مجلس إدارة الهيئة المصرية 
العامــة للمواصفــات والجــودة أن »مواجهة التحديــات البيئية 
تتطلــب تكامل الجهود بين المؤسســات وهــو ما نحرص عليه 
من خلال التعاون مع شركائنا في نقابة المهندسين والوزارات 
المعنية مشــددًا على أهمية تطبيق المواصفات القياســية البيئية 

في تعزيز الإستدامة وتحسين جودة الحياة.«

وأضــاف صوفــى أن الهيئة تضــع علــى رأس أولوياتها دعم 
التحول الأخضر وتشــجيع المؤسســات على تبني نظم الإدارة 
البيئيــة الحديثة بما يتماشــى مــع رؤية مصــر 2030 للتنمية 

المستدامة.

شــهدت الإحتفالية إســتعراضًا لجهود وزارة الإسكان في تنفيذ 
مشروعات تدعم البيئة والتنمية المستدامة، كما قامت المهندسة  
إكرام ســعيد رئيس وحدة الأداء البيئي بالهيئة بعرض أنشــطة 

الوحــدة والــدور المحــوري الــذي تقوم بــه الهيئة فــي مجال 
الإستدامة وقياس البصمة الكربونية، وناقشت المهندسة  فاطمة 
علــي أخصائي بوحــدة الأداء البيئي، مع الحضــور عددًا من 

الإستفسارات المتعلقة بمهام الهيئة في هذا المجال الحيوي.

» المواصفات والجودة »تشارك في إحتفالية  يوم 
البيئة العالمي بالتعاون مع نقابة المهندسين المصرية 
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الجودة فى العالم

المجلس الفني لهيئة التقييس الخليجية يعقد إجتماعه الـ 
60 في الكويت ويعتمد )199( مواصفة قياسية خليجية

عقــد المجلــس الفنــي لهيئة التقييــس لدول 
مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة 
أبريــل  شــهر  خــال  الســتين  إجتماعــه 
الماضى، وذلك بإستضافة كريمة من دولة 
الكويت ممثلة في الهيئــة العامة للصناعة، 
الأعضــاء  الــدول  ممثلــي  وبمشــاركة 
-رؤســاء أجهزة التقييس الوطنية في الدول 
الأعضــاء- وبحضور ســعادة رئيس هيئة 
التقييس الخليجية وممثل عن الأمانة العامة 

لمجلس التعاون.
وفــي تصريح له أوضــح المهندس/ نواف 
بــن إبراهيم المانع – رئيــس هيئة التقييس 
الخليجية بأن المجلس الفني للهيئة أعتمد في 
إجتماعه مجموعة جديــدة من المواصفات 
القياسية الخليجية لعدد من السلع والمنتجات 
بلغ عددها )199( مشروع مواصفة قياسية 
خليجيــة تغطي قطاعات مختلفــة، كما أقر 

عدد )7( مشاريع لوائح فنية خليجية.
مبينــاً بــأن المجلس أقر كذلــك تحويل عدد 
)221( لائحــة فنية خليجية إلى مواصفات 
 )15( عــدد  وأعتمــد  خليجيــة،  قياســية 
مشــروع ترجمة لمواصفة قياســية / لائحة 
فنية خليجية، كما وافــق أيضاً على إعتماد 
خطط اللجــان الفنيــة الخليجيــة، والإطار 

العــام للخطة الإســتراتيجية للهيئة ٢٠٢٦-
٢٠٣٠م.

وكان الإجتماع قد اســتُهل بكلمــة إفتتاحية 
مــن المهنــدس/ محمد بــن أحمــد الملا – 
نائــب المدير العــام للمواصفات والخدمات 
الصناعية بالهيئــة العامة للصناعة، رئيس 
الحاليــة للمجلــس، رحــب فيهــا  الــدورة 
بالحضــور وتمنــى لهــم طيــب الإقامة في 
دولــة الكويت، كمــا ثمن الجهــود المميزة 
للهيئة العامة القطرية للمواصفات والتقييس 
على إدارة أعمال اجتماعات الدورة السابقة 
للمجلــس الفنــي 2024م، وقــدر التعــاون 
الذيــن تبديه جميع أجهــزة التقييس الوطنية 
في دعــم منظومة التقييس الخليجية، متمنياً 
التوفيق لأعمال الإجتماع والخروج بالنتائج 

المأمولة.
كما ألقى المهندس/ نواف بن إبراهيم المانع 
– رئيــس هيئة التقييــس الخليجية كلمة في 
الإجتمــاع رحب فيها بالمشــاركين، ووجه 
الشــكر والتقديــر إلــى دولــة الكويت على 
إســتضافة الإجتمــاع، وأثنى علــى الجهود 
المميــزة التي قدمها منســوبو الهيئة العامة 
للصناعــة فــي الترتيب للإجتماع وحســن 
التنظيم وحفاوة الإســتقبال وكرم الضيافة، 

ووجه الشــكر والتقدير لأصحــاب المعالي 
والسعادة أعضاء المجلس الفني على الدعم 
لأنشــطة هيئــة التقييس الخليجيــة، وبارك 
لسعادة الأستاذ/ شملان بن حمود الجحيدلي 
المديــر العــام للهيئــة العامــة للصناعــة، 
وســعادة المهنــدس/ محمد بــن أحمد الملا 
الصناعيــة  للخدمــات  المســاعد  الوكيــل 
بمناســبة تعيينهما في منصبيهما الجديدين، 
متمنيــاً لهمــا التوفيــق والنجاح، كما أشــاد 
بالجهــود التي بذلهــا المهنــدس/ محمد بن 
عيد العدواني أثناء مشاركته في اجتماعات 
وفعاليات الهيئة، متمنياً له التوفيق والسداد 

في مسيرته العملية.
التقييــس  إلــى أن هيئــة  تجــدر الإشــارة 
لــدول مجلس التعاون تمارس نشــاطها في 
مجــالات التقييــس المختلفــة، وتهدف إلى 
توحيــد أنشــطة التقييس المختلفــة ومتابعة 
تطبيقها والإلتــزام بها بالتعاون والتنســيق 
مع أجهــزة التقييس بالدول الأعضاء، وبما 
يســاهم فــي تنمية التجــارة بينهــا، وحماية 
المستهلك والبيئة والصحة العامة، وتشجيع 
الصناعات والمنتجــات الخليجية بما يحقق 

دعم الإقتصاد الخليجي.
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المواصفات  هيئة  الطفولة...  لحماية  تاريخية  في خطوة 
صديقة    لخدمات  عالمي  مستند  أول  عن  تعلن  والجودة 

للأطفال ضحايا العنف بالتعاون مع الأيزو
المواصفــات  هيئــة  أعلنــت 
والجودة عن إطلاق أول مســتند 
دولــي مــن نوعــه صــادر عن 
المنظمــة الدولية للتقييس الأيزو 
ISO  تحت عنوان إتفاق ورشة 
 ،  49  IWA الدوليــة  العمــل 
والــذي يركز علــى »متطلبات 
وتوصيــات لخدمات الإســتجابة 
متعــددة التخصصات والمتكاملة   
العنــف«.  ضحايــا  للأطفــال 
وتأتــي هذه الخطوة بالتزامن مع 
الــدورة الـــ58   لمجلس حقوق 
الإنســان التابع   للأمــم المتحدة 
التي تناولت قضية »العنف ضد 

الأطفال«.
ويهدف المستند الجديد إلى تقديم 
إطــار دولي موحد يوفر خدمات   
حماية ورعايــة وعدالة للأطفال 
الذين تعرضوا للعنف بأســلوب 
يحتــرم حقوقهــم، ويمنــع إعادة 
تعريضهــم للصدمــة ويعــد هذا 
المســتند هــو الأول مــن نوعه 
علــى مســتوى العالــم فــي هذا 
المجال وقد تم إعــداده بالتعاون 
مــع أكثر من 100 جهــة دولية 
منهــا حكومة   آيســلندا   منظمة 
أوروبــا    مجلــس  اليونيســف 
الممثــل  ومكتــب  اليوروبــول 

الخاص   للأميــن العام للأمم المتحدة المعني 
بالعنف ضد الأطفال.

وفي هذا الســياق صرّح الدكتور خالد صوفي 
رئيــس مجلس إدارة الهيئــة المصرية العامة 
للمواصفات والجودة أن إطلاق هذا المســتند 
العالمي يمثل إنجازًا حقيقيًا في مســيرة حماية   
الأطفــال مــن العنــف ويؤكد التــزام   مصر 
بالمشــاركة الفعالة في الجهود الدولية لتوفير   

بيئة آمنة وداعمة للأطفال.

إن الهيئة المصرية ســتقوم بترجمة المســتند 

إلــى اللغــة العربيــة لضمــان وصولــه إلــى 
كافــة الجهــات المعنية وتيســير تبنيه من قبل 
المؤسسات الحكومية وغير الحكومية المعنية 
بحماية الطفل نؤمــن بأن تطبيق هذا النموذج 
سيســهم في إحــداث تغيير ملمــوس في حياة 
الأطفال الذين مرّوا بتجارب عنف قاسية من 
خلال تقديم خدمات تراعي حقوقهم وتعيد لهم 

الشعور بالأمان والكرامة.

ويســتند المســتند إلى نمــوذج »برناهوس« 
الآيســلندي )منــزل الطفــل( والــذي يُعد أحد 
أنجح النمــاذج العالمية في تقديــم دعم متعدد 
التخصصــات للأطفال المتعرضين للعنف أو 
الشــهود عليه حيــث يجمع هــذا النموذج بين 

خدمات الطب والرعاية الإجتماعية والتحقيق 
الجنائــي، والدعــم النفســي فــي بيئــة واحدة 

صديقة للطفل.

من جهتها، أكدت الهيئة أن هذا المستند ينسجم 
تمامًــا مع أهــداف التنميــة المســتدامة للأمم 
المتحدة، لا ســيما الهــدف 16.2 الهادف إلى 
»إنهاء جميع أشــكال العنف ضد الأطفال«، 
والهــدف 16.3 الــذي يضمــن »الوصــول 
إلــى العدالــة للجميع. كما تدعــو الهيئة جميع 
المؤسســات المعنيــة بما في ذلــك الوزارات 
الرعايــة  ومؤسســات  القضائيــة  والهيئــات 
ومنظمات المجتمع المدني إلى دراسة المستند 

وتطبيقه .

الجودة فى العالم
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إختتم وفد هيئة التقييس الخليجية بمشاركة 
ممثليــن من الــدول الأعضاء عــن اللجان 
الخليجيــة المتخصصــة فــي التحقــق من 
المطابقــة واللجنــة الخليجيــة التوجيهيــة 
للتعيين، زيــارة ناجحة إلى مملكة بلجيكا، 
نظمتهــا الهيئــة خــال الفترة شــهر مايو 
الماضى فــي العاصمة بروكســل، بهدف 
تبادل الخبرات مع أبرز الجهات الأوروبية 

المعنية بالتقييس والبنية التحتية للجودة.

اللقــاءات  الزيــارة سلســلة مــن  شــملت 
والإجتماعــات الفنية رفيعة المســتوى مع 
عدد من المؤسســات الأوروبيــة الرائدة، 
الأوروبيــة   المفوضيــة  أبرزهــا،  مــن 
 ،European Commission
 ،)CEN( واللجنــة الأوروبيــة للتقييــس
للتقييــس الكهروتقني  واللجنــة الأوروبية 

الإعتمــاد  ومؤسســة   ،)CENELEC(
الأوروبــي )EA( ، والتجمــع الأوروبي 

.EUROLAB للمختبرات

وتــم خلال هــذه الزيــارة بحث عــدد من 
إعــداد  بينهــا  مــن  الحيويــة،  المحــاور 
وتطبيق المواصفات القياسية، التشريعات 
الفنيــة، تقييم المطابقة، إجــراءات التعيين 
والاعتماد، إضافة إلى دور المختبرات في 
دعم منظومة الجودة الأوروبية. كما ناقش 
الوفد مع نظرائه الأوروبيين ســبل تعزيز 
التعــاون الفني المشــترك، وتبــادل أفضل 
الممارســات التي من شــأنها الإســهام في 
تطوير البنية التحتية للجودة على المستوى 

الخليجي.

كما شاركت الهيئة وممثلو الدول الأعضاء 

في فعاليات القمة الســنوية لمجلس جهات 
 ،)2025 TIC Summit( تقييم المطابقة
والتي تعد من أبــرز المنصات الدولية في 
مجــالات الفحــص والتفتيــش والإعتماد، 
حيث تناولت القمة هذا العام مستقبل البنية 
التحتية للجــودة في ظل التحولات الرقمية 

وتعزيز الاستدامة.

وأكــدت الهيئة أن هــذه الزيارة تعد خطوة 
إســتراتيجية لتعزيــز التكامــل الخليجــي 
في مجــالات التقييس والجودة، وترســيخ 
علاقات التعاون مع الشركاء الأوروبيين، 
بمــا يدعم جهــود تطويــر المنظومة الفنية 
والتشــريعية، ويُســهم في تعزيــز التبادل 
التجــاري بيــن الدول الأعضــاء والإتحاد 

الأوروبي.

هيئة التقييس الخليجية تختتم زيارة تبادل 
خبرات ناجحة إلى بروكسل لتعزيز التعاون 

الخليجي الأوروبي في مجال التقييس والجودة
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إفتتحت أعمال الدورة السابعة والستين للمجلس التنفيذي للمنظمة 
العربيــة للتنمية الصناعية والتقييس والتعدين، التي تنعقد بمقرها 
بمدينــة الربــاط – المملكــة المغربيــة خلال الفتــرة 27-29 مايو 
الماضــى، بمشــاركة وفود 11 دولــة عربية بالإضافــة إلى ممثل 
الأمانــة العامة لجامعة الدول العربية، وبرئاســة الأســتاذ عبد الله 
غانــم المعاضيد – مديــر إدارة التنمية الصناعيــة بوزارة التجارة 

والصنـاعة في دولة قطر .
وأوضــح المهنــدس عــادل الصقر المديــر العام للمنظمــة العربية 
للتنمية الصناعية والتقييس والتعدين خلال كلمته في إفتتاح أعمال 
هــذه الدورة  أن جدول أعمال هذه الدورة يتضمن مناقشــة العديد 
مــن الموضوعات الفنيــة والمالية والإدارية وكذلــك متابعة تنفيذ 
الأنشــطة والمبادرات النوعية المتضمنة في برنامج عمل المنظمة 
حيــث تعبر عن مدى التقدم والتطور في تنفيــذ البرامج بقدر كبير 

من الفعالية.
وأضاف أنه في هذا الســياق وعلى ضــوء جهود المنظمة لتحقيق 
متطلبات الدول العربية في مجالات تخصصها )الصناعة، التقييس، 
التعدين(، يتم تنفيذ العديد من المشــاريع و الفعاليات الهامة ومنها 
مشــروع إســتراتيجية التكامل الصناعي العربي، الذي يتم إعداده 
بالتعــاون مــع منظمــة الخليج للإستشــارات الصناعيــة )جويك(، 
متقدما بالشكر لرئيسها التنفيذي سعادة الأستاذ أحمد بن محمد آل 

محمد على الجهود المقدرة في إعداد هذه الإستراتيجية التي تشهد 
مراحل إنجازها خطوات متســارعة وملموســة سعياً لتعزيز القدرة 

التنافسية والشراكة الصناعية التكاملية في المنطقة العربية.
وكشــف الصقر أنه إنطلاقاً من دور المنظمة في مواكبة التطورات 
التكنولوجية العالمية وإســتخدامات تقنيــات التحول الرقمي، فإنها 
تعمــل حالياً علــى إعداد المنصــة العربية للمؤشــرات الصناعية، 
إعتمــاداً على تقنيات الذكاء الإصطناعي في تحليل البيانات وتقديم 
رؤى تنموية تخدم المستثمرين وتدعم إتخاذ القرار على المستوى 
الوطني والإقليمي، وبما يلبي تحقيق التنمية الإقتصادية في الدول 

العربية.
ومن جانبه، توجه الأســتاذ عبــد الله غانم المعاضيد رئيس الدورة 
الحاليــة، بالشــكر للمنظمــة وعلى رأســها المدير العــام ولجميع 
العامليــن علــى الجهود القَيِّمــة في تنفيذ الأنشــطة والبرامج وبما 
يحقــق التكامــل الإقتصــادي العربي في مجالات عملهــا، كما تقدم 
بالشــكر الجزيل لســعادة المهندس حيدر حجه – الرئيس التنفيذي 
لمؤسسة المواصفات والمقاييس الفلسطينية، على رئاسته وحسن 
إدارتــه لأعمــال الدورة الســابقة وحرصــه على متابعــة قراراتها 
ولجميــع أصحــاب الســعادة أعضاء المجلــس التنفيــذي وللأمانة 
العامــة لجامعة الدول العربية على تعاونهم وجهودهم الدؤوبة في 

دعم أنشطة المنظمة.

بمشاركة وفود 11 دولة عربية إجتماع 
الدورة 67 للمجلس التنفيذي لإيدسمو

الجودة فى العالم
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قــد يتعــرض العامليــن فــى المهــن الطبية المختبر
بالدرجــة الأولــى وكذلك القائميــن برعاية 
وعلاج المصابين إلى التعامل مع الســوائل 

البيولوجية التى تسبب نقل المرض
هــذه الأمراض قــد تنتج عن كائنــات دقيقة 

متعددة يمكن أن تسبب أخطار للحياه
 والصحة  مثل فيروســات الدم التى تســبب 

الإلتهاب الكبدى الوبائى
 ) فيــروس بى ( وفيروس ) ســى ( وكذلك 

مرض نقص المناعة  المكتسبه
  ) الإيدز ( لذا يراعى منع التلامس المباشر 

للجلد لأن وسائل التحكم الهندسية 
 لا يمكــن أن تمنــع كل الأخطــار المحتملة  
وذلك عن طريق إستعمال ملابس الوقاية  

ويتــم إجراء الإختبــارات طبقــاً للمواصفة 
القياســية المصريــة رقــم 5508 لملابــس 
الحماية المانعة من ملامســة الدم وســوائل 
الجســم – تحديــد مقاومــة خامــات ملابس 

الحماية لإختراق الدم وسوائل الجسم – طريقة 
الإختبار بإستخدام دم صناعى.

وتختــص هــذة المواصفــة  بملابــس الحماية  
والأدوات المتعلقــة  بهــا والمصممــة للحماية  
ضد إختراق الدم وســوائل الجســم وتتعرض 
طريقــة الإختبــار هــذة  فقــط لأداء المواد أو 
التركيبــات مثــل الحيــاكات المســتخدمة  ولا 
تتعــرض للتصميم وهذا الإختبار يقتصر على 
تقييــم مقاومــة ملابس الحمايــة  لإختراق الدم 
والسوائل عن طريق تعريضها للدم الصناعى 

كمادة  محاكية  لسوائل الجسم لمدة محددة  
وبأســلوب محدد للتعــرض للضغط وملاحظة 
حــدوث الإختــراق للســائل يمكــن رؤيته  فى 
جهاز إختبار الإختــراق تعمل ملابس الحماية 
كحاجز يفصل المادة المحاكاة لســائل الجســم 
عن جانــب الرؤية لخلية الإختبــار وفى حالة 
حــدوث إختــراق للــدم الصناعى فهــذا يعنى 
إخفــاق وتــدون النتيجــة غيــر مطابقــة وقــد 
تتأثــر ملابس الحمايــة بالإجهــادات الطبيعية 
والكيميائيــة والحرارية التى قد تؤثر على أداء 
الحماية وينبغى الأخذ فى الإختبارات التى تقيم 
تأثــر ظروف التخزيــن أو ترك الملابس على 
الأرفف على مقأومة الإختراق للمنتجات ذات 
الإســتخدام مرة واحدة وكذلــك تأثير عمليات 
الغسيل والتقييم على المنتجات ذات الإستخدام 
المتكرر ويمكن أن تقيم ملابس الحماية بشــكل 

كامل أثناء الإســتخدام وذلك عن 
طريق تأثيرات الثنى والتآكل أو 
البلل المسبق بالمواد الملوثة مثل 
الكحــول والعرق وإذا أخذت فى 
الإعتبار كل هــذة الظروف فإنه 
ينبغــى تقييم أداء ملابس الحماية 
لإختــراق الــدم الصناعى وذلك 
بإتبــاع أســلوب تجهيز مناســب 
يمثل ظروف الإستخدام المتوقعة 
والغرض من ملابس الحماية هو 
أن تكــون مانعــة للدم وســوائل 
الجســم وأى مــواد معدية أخرى 
وهنــاك عوامل كثيــرة يمكن أن 

تؤثــر علــى خصائــص الإبتــال والإختراق 
لسوائل الجسم مثل التوتر السطحى واللزوجة 

والإستقطاب الأيونى ومدى تقبل المواد 
والغرض من هذة المواصفة تطبيق التعاريف 

الآتية :
1- أمراض الدم

جراثيم معدية أو فيروســات أو أى ميكروبات 
مسببة للمرض 

2- خامة مقاومة للدم
الخامة التى تقاوم إختراق الدم ووسائل الجسم

3- سوائل الجسم 
أى سائل ينتجه الجســم داخلياً أو خارجياً مثل 
سائل النخاع الشوكى أو سائل غشاء البطن أو 

اللعاب أو أى سائل يمكن يتلوث بالدم

4- الإختراق
ســريان الســائل مــن خــال أدوات الغلق أو 
المواد المســامية أو الحياكات أو الثقوب أو أى 

عيوب أخرى 
5- ملابس الحمايه

نــوع من الملابس مصممــة خصيصاً بغرض 
عــزل كل الجســم أو جزء منه مــن المخاطر 
المحتملــة أو بغرض عزل البيئة الخارجية من 

التلوث
   6- خليط الدم الصناعى

خليــط من صبغة ذات لون أحمر وردى ومادة 
توتر سطحى وعامل مســاعد للتغليظ وأملاح 
غيــر عضوية ومــاء مقطر له تأثير ســطحى 

ولزوجة تمثل الدم 

ملابس الحماية المانعة من ملامسة الدم وسوائل الجسم
أمل عبد المنعم
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يقوم معمل إختبارات المواد البترولية والزيوت 
المعدنية بالإدارة العامــة للإختبارات الكيميائية 
ومواد التشــييد لمحركات بإجــراء الإختبارات 
الخاصــة بزيوت التزييت لمحــركات الإحتراق 
الداخلى مثل الســيارات والأتوبيســات وتشــمل 
زيوت المحركات الإشتعال بالشرارة )البنزين( 
وزيــوت المحــركات الإشــتعال بالإنضغــاط ) 
الديــزل ( فقط وذلــك طبقاً للمواصفة القياســية 
المصريــة رقم 442 حيث تقوم زيوت التزييت 
بتســهيل الحركة الميكانيكيــة للمواتير والآلات 
المختلفة، فتقلل الإحتكاك وتوفر الطاقة والوقود 
وتســرع فــي الأداء وتحافظ علــى المعدات من 
التــآكل والبــرى، وتســاهم فــي تقليــل درجات 
حــرارة التشــغيل فــي تلــك المعــدات وتنقســم 
زيــوت المحــركات وهــي بدورهــا نوعــان : 
زيــوت محــركات الديــزل وزيــوت محركات 
الجازوليــن، كمــا أن هناك أنواعــاً من الزيوت 
تصلــح لنوعى المحــركات معاً طبقــاً للتركيب 
الخــاص بتلك الزيــوت. وتتكون تلــك الزيوت 
من الزيوت الأساســية المعدنية التي تســتخلص 
مــن المازوت بعــد إعادة تقطيــره تحت ضغط 
منخفــض بالإضافة إلى تلك الزيوت الأساســية 
يضاف محســنات للأداء تسمى الإضافات التي 
تختلف في تركيبها الكيميائى طبقاً للغرض التي 
تســتخدم فيه تلك الزيــوت والوظائف التي تقوم 

بها وكذلك أنواعها كما تقدم.

ومــن خصائــص زيــوت التزييــت لمحركات 
الســيارات أن معظم الزيوت تســتخرج من نفط 
هيدروكربونى أثقل, وأكثر ســمكاً يستخرج من 
النفط الخام, مضافاً إليه مواد لتحسين خصائص 
محــددة. من أهــم خصائص الزيــت التي يعتمد 
عليهــا فــي تزييــت الأجــزاء المتحركــة هــي 
اللزوجة. يجب أن تكــون اللزوجة عالية بالقدر 
الــذي يحافــظ على تشــحييم وتزييــت الأجزاء 
دومــاً، كما يجب أن تكون منخفضة بالقدر الذي 
يســمح للزيــت بالحركــة بين أجــزاء المحرك. 
مؤشــر اللزوجة هو مقياس لمدى تغيير لزوجة 

الزيت مع تغيير الحرارة .

خاصيــة أخرى للزيت هي الرقم القاعدى؛ وهو 
مقيــاس لدرجة إمتصاص الزيت للمواد القلوية، 
مما يعمل على تحييد الأحماض. وبالمقابل هناك 

خاصيــة الرقــم الحمضى؛ وهــو مقياس لدرجة 
إمتصاص الزيت للمواد الحمضية .

وتوضح المواصفة فى بند إختبارات مســتويات 
الاداء )S( المســتخدمة فــى ســيارات الركوب 
للســيارة والمســتوى )C( للمركبــات الكبيــرة 
مثل الأتوبيســات والجــرارات واللوريات وكلا 
المســتويان توضح المواصفة والتــى تقدم دليل 

إرشادى طبقاً لسنة الصنع .
للإختبــارات  العامــة  الإدارة  معامــل  وتقــوم 

الكيميائية بإجراء الإختبارات الآتية :-
1- اللزوجــة الكينماتيكيــة عنــد درجــة حرارة 

100ºس )ســنتى ســتوك ( طبقــاً للمواصفــة 
القياسية المصرية رقم 696

2- إختبــار اللزوجة الدينامكيــة لمحاكى عمود 
المرفقق )CCS ( ســنتى بواز طبقاً للمواصفة 

القياسية المصرية رقم 2603
3- معامــل اللزوجــة طبقاً للمواصفة القياســية 

المصرية رقم 696
4- درجة الوميض المفتوح بجهاز كليفلاند طبقاً 

للمواصفة القياسية المصرية رقم 195
5- درجــة الإنســكاب طبقاً للمواصفة القياســية 

المصرية رقم 79
6- نسبة الرماد المكبرت

7- القاعدية الكلية مجم هيدروكســيد بوتاســيوم 
طبقاً للمواصفات الجمعية الامريكية .

كمــا يجــب أن تكون زيوت التزييــت خالية من 
المــاء والمــواد العاقــة والرواســب والأتربــة 
والمواد الخادشــة أو أى شوائب عالقة وتعباً فى 
عبوات نظيفة محكمة الغلق ولم يســبق تعبأ أى 
نــوع من الزيوت بها وتبطــن من الألومنيوم أو 

الصلب الذى لايصدأ 
وتتزافــر بمعمــل البتروليــة الأجهــزة الخاصة 
بإجــراء الإختبــارات الســابقة مثــل جهازيــن 
الوميض المفتــوح والمغلق  وأجهــزة اللزوجة 

والإنسكاب و........................غيرها 

اختبارات زيوت التزييت الخاصة بمحركات الإحتراق 
الداخلى للسيارات بأنواعها التى تستعمل البنزين او الديزل 

  فريدة يعقوب   
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المختبر
يقوم  قسم البلاستيك والمطاط  بالإدارة العامة 
لإختبــار المنتجــات الكيمائية والتشــييد بهيئة 
المواصفــات والجودة بإختبارات إشــتراطات 
موحــدة بخصــوص الموافقة علــي الإطارات 
الهوائية للدرجــات النارية والمركبات البطيئة 
ذات محرك طبقاً للمواصفة القياسية المصرية 

رقم 2015/7880 والتوجهات الأوروبية .
حيث يقوم قســم البلاســتيك والمطــاط بالهيئة  
بإجراء الإختبارات الخاصة بأداء الإطارات 

من حيث :-
- الرمــوز المســتخدمة علــي الإطــار طبقــاً 

للأقطار الخاصة بالإطار .
- الرموز الخاصة بالسرعة القصوى لكل نوع 

من الإطار.
- قوة التحمل للإطار مع الحد الأقصى للسرعة 

لكل نوع إطار .
- البيانات المطلوبة .

- الصلاحية للإطار والحد الأدنى من السرعة 
لكل نوع من الإطار .

- إختبار الضغط للإطار .
- فئة الأمان طبقاً للمواصفات الأوروبية .

هذه النوعية من الإطارات  تستخدم في  التوتك  
والدرجــات النارية ثنائيــة أو ثلاثية  العجلات 
ســواء من النوع التيوبلــس أو ذات إطار نفخ 
داخلي للمركبة  ذات محرك محدود السرعة .
ويجــب أن تجتاز الإختبارات لمــا لها معايير 
الزامية لتوفير إشــتراطات الســامة والأمان 
للراكــب  حيث تتوافر جميع الاجهزة المعملية 
لإجــراء الإختبارات الفنيــة المتخصصة لهذه 

الإطارات

إختبارات الإطارات الهوائية للدرجات النارية والمركبات 

فريدة يعقوب
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يعتبــر إختبار التكور من أهــم الإختبارات التى 
تساعد على معرفة مدى

 مقاومــة الأقمشــة للتكور والتوبيــر وهو يؤثر 
على المظهرية بشكل كبير 

يجعلها مقبولة أ و غير مقبولة 
ويجرى هذا الإختبار على المنتجات الآتية :

 الملابــس الجاهــزة بجميع أنواعهــا مثل البدل 
وملابس الأطفال وبدل العمل

 والأقمشــة المخلوطة المصنوعة من شــعيرات 
قصيــرة وطويلــة لقياس مــدى توبير الأقمشــة 
بحيــث تحمــل العينات علــى أنابيــب بورثيبان 
وتقلــب عشــوائياً تحــت ظروف معينــة مبطنة 

بالفليــن وبعد فترة متفق عليها من 
التقليب يتم تقييم التغير بالمظهرية 

بالمقارنة بمقياس التقييم 
القياســية  للمواصفــات  طبقــاً 
المصرية رقم 2589 ويعتبر هذا 
الإختبــار من الإختبارات المميزة 
بمعمــل الأقمشــة التابع لــإدارة 
العامة لإختبارات الغزل والنسيج 

.
ويعرف التوبير بأنه:  

هــو خشــونة فــى ملمس ســطح 
الأليــاف أو بــروز علــى ســطح 

القماش أو كلاهما معاً
 يســبب تغيــر المظهريــة وهــذا 
التغير يمكن حدوثه أثناء الغســيل 

أو التنظيف
 الجاف أوالإختبار . 
ويعرف التكور بانه :

هــو إلتفــاف الأليــاف الــذى برز من الأقمشــة 
وتداخلها فى شكل كرات صغيره

 وهــذا التغيــر يمكــن حدوثــه أثناء الغســيل أو 
التنظيف الجاف أو الإختبار

 وهــذه الكــرات ذات كثافــة معينة غيــر منفذه 
للضوء وتحدث ظلًا .
الأجهزة المستخدمة :

- صندوق إختبار التكور 
هــو صندوق مكعب أبعــاده الداخلية قبل تبطينة 

235 مم لطول الضلع وتبطن
 جميع أســطح الصندوق بفلين بســمك 3.2 مم 
ويــدور الصندوق بســرعة 60 لفة فــى الدقيقة 
حول محور أفقى ماراً بمركزى وجهين متقابلين 
وإحــدى جوانب الصندوق متحركة لعمل التقييم 

ويتــم التفتيش على بطانــات الفلين على فترات 
منتظمة ويتم إســتبدالها عند ظهور تلف بالشكل 

الذى يغير من خواص الإحتكاك .
- أنابيب البولى يورثيان

وعددهــا 4 فــى كل صنــدوق وأبعــاد كل منها 
140مم طول و 31.5 مم

 للقطــر الخارجــى و3.2 مــم لســمك الجــدار 
ووزنها 52.25 جم وتكون

 ســوداء اللــون وجيدة الخــواص ولا يوجد بها 
تآكل 

- حامل التردد   
  لتحميــل العينــات علــى الأنابيــب و شــريط 

с•ѵ•р ذاتى اللصق بعرض 19 مم .
- ماكينة حياكة 

- كابينة للعرض 
تزود بمصــدر ضوئى عالى التركيز مائل على 

السطح
 المضــاء وتحمل عينات الإختبــار بحيث يلقى 

الضوء
 ظلاله خلال العينات ولابد أن تكون الكابينة فى

 مساحة مظلمة .
طريقة الإختبار :

- يتم تكييف العينات فى جو قياسى درجة حرارة 
20±2 س والرطوبة النسبية 4±65 %

مدة لاتقل عن 16 ساعة . 
- يؤخــذ أربع قطع من كل عينة كل منها مربعة 
الشــكل طول الضلع 125 مــم وتوضع علامة 
على ظهر كل منها ويجرى الإختبار على الوجه 

وفى حالة عدم تمييز الوجه فيختبر الوجهان 
تؤخذ القطعتان وتطبق كل منهما بوجهها للداخل 
بحيــث يكون الإتجاه الطولــى للقماش مع إتجاه 
ســريان الماكينــة وتتم الحياكة بعــد 12 مم من 
أطــراف القطعة لعمل أنبوبة مســتخدمة غرزة 
كثيفة لإحكام الغلــق وتجهز القطعتان الأخرتان 
بنفــس الطريقــة بحيث يكون الإتجــاه العرضى 
للقمــاش مــاراً بمحور التطبيــق وعمودى على 
محــور الــدوران تقلب كل قطعــة بحيث يصبح 
وجههــا للخارج ويســتبعد 6 مم مــن كل نهاية 
مــن نهايات أنبوبة القمــاش مع التخلص من أى 

خياطات زائدة بإستخدام حامل التردد .

- توضــع العينة داخــل أنبوبة البولــى يورثيان 
حيث تكون نهايات العينة على مسافات متساوية 
مــن نهايات الأنبوبة وأن يكــون الجزء المحاك 
مبطــط على قــدر الإمكان بإســتخدام الشــريط 
اللاصــق حول نهايــات كل قطعــة حيث يمكن 
تثبيتهــا على الأنبوبــة وترك مســافة 6 مم من 

الأنبوبة مكشوفة من كل جانب .
- يتم التأكد مــن نظافة صندوق الإختبار بحيث 

يكون خالى من العوادم .
- يتــم تحميــل العينــات الأربعــة فــى صندوق 
إختبــار التكــور ويغلــق ويأمن إغــاق الغطاء 
وتقلب الأنابيب فى الصندوق لعدد من الدورات 
المتفــق عليها ولا يوجد تنبــأ معين بالتآكل لذلك 
فإن يجب الإتفاق على عدد الدورات المستخدمة 
فــى إجراء الإختبار بين العمــاء تجنباً لحدوث 

التآكل .

ICI  إختبار مقاومة الأقمشة للإحتكاك بطريقة للتكور 
والتغيير فى المظهرية  

  أمل عبد المنعم   



4040

المستهلك

علماء يوصون بـ »تنظيف الدماغ« لتجنب 
الأرق.. إليك الطريقة

خلص علماء مختصون إلى أنه يجب على 
الانســان أن يقوم بــ«تنظيف دماغه« من 
أجــل تجنب الإصابة بأمــراض الزهايمر 
ومــا يرتبــط بها، فيمــا تمكــن العلماء من 
تحديــد الطريقــة التــي يتم بهــا »تنظيف 
الدمــاغ« وبالتالــي الحفاظ علــى صحته 

وحيويته.
وبحســب تقريــر نشــره موقــع »هيلــث 
دايجســت« المتخصــص بأخبــار الطــب 
والصحــة العامة، فإن تلــوث الدماغ ينجم 
عــن قلة النــوم، وعليه فــإن النــوم الجيد 
والكافــي هو الطريقــة الصحيحة لتنظيف 
الدمــاغ، وهــو مــا يحمــي الإنســان من 

الإصابة بأمراض الخرف.

ويقــول التقريــر إن قلــة النوم تــؤدي إلى 
عدم القــدرة على تذكر الأشــياء أو نقص 
في الحافز لممارســة الروتين المعتاد، كما 

أن قلة النوم قد يؤثر على الجهاز المناعي 
للشخص، مما يجعل الشخص أكثر عرضة 

للإصابة بنزلات البرد أو الإنفلونزا.

وفي دراســة أجريت عــام 2021 تم تتبّع 
مــا يقــرب من 8000 شــخص بــدءاً من 
منتصــف العمر، وتمت متابعتهم لمدة 25 
عاماً، وكان خطر الإصابة بالخرف أعلى 
بنســبة تتراوح بيــن 22% و37% لدى من 
نامــوا أقل من 6 ســاعات خلال منتصف 
العمــر، مقارنــةً بمــن حصلــوا علــى 7 

ساعات على الأقل. 

ويؤكد التقرير إنه بدون نوم كافٍ، لا تتاح 
لدماغــك فرصــة التخلص من مــواد مثل 
بروتينــات بيتا أميلويــد التي تتراكم خلال 
النهار، ووفقاً لكلية الطب بجامعة هرفارد، 
يعتقــد بعــض الباحثيــن أن بروتينات بيتا 

أميلويــد هذه يمكن أن تتكتــل معاً، مكونةً 
لويحــات في الدماغ قد تؤدي إلى أمراض 
الخــرف والزهايمر، وتُعــدّ مرحلة واحدة 
من النوم أساســية في إزالة الفضلات من 

الدماغ.
كيف يُنظّف النوم العميق الدماغ؟

ويقــول تقريــر »هيلــث دايجســت« إنــه 
أثنــاء النوم يقــوم الدماغ بتنشــيط الجهاز 
الخــاص للتخلص مــن الفضــات، وكما 
يُزيــل جهازك اللمفاوي الســموم من باقي 
أجزاء الجســم، يعتمد الدماغ على الجهاز 
الغليمفــاوي للتخلــص من المــواد التي قد 
تُصبح ســامة بمرور الوقت. وينشــط هذا 
الجهــاز بأقصى طاقته أثناء النوم العميق، 
المعروف أيضاً باسم نوم الموجة البطيئة. 
وفــي هذه المرحلة، تتقلــص خلايا الدماغ 
قليلًا، مما يُتيح مساحةً أكبر لتدفق السوائل 

عبر الدماغ وإخراج الفضلات منه.
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المزج بين بعض الأطعمة قد يُسبب عسر الهضم ... 
أبرزها »مخفوق الفواكة«

بعض التركيبات الغذائية يمكن أن تبطئ عملية الهضم أو تُسبب 
ذلك الإنزعاج المُعتاد بعد الوجبات

هناك بعض تركيبات الطعام الشــائعة المفيدة للأمعاء، لكن يوجد 
أيضًــا بعض التركيبــات التي يمكن أن تبطــئ عملية الهضم أو 
تُسبب ذلك الإنزعاج المُعتاد بعد الوجبات. وتُشير نتائج دراسات 
التغذيــة الحديثــة إلى أن تناول بعض الأطعمة معًا يمكن يُســبب 

إرباكًا للجهاز الهضمي ويُقلل من إمتصاص العناصر الغذائية.

وبحســب صحيفــة »« Times of India، يجب إعادة النظر 
في التركيبات الغذائية التالية:

- الفاكهة ومنتجات الألبان:
يمكــن أن يكون مخفوق الحليب والمانجو أو »ســموثي« الموز 
لذيــذًا، لكن مزج الفاكهة مع الحليب ربمــا يُبطئ عملية الهضم. 
وتتحلل الفاكهة بســرعة بينما يســتغرق الحليب وقتًا أطول، مما 
يمكــن أن يُســبب التخمــر والانتفــاخ. ومن الأفضل الإســتمتاع 

بالفاكهة وحدها أو مع بعض المكسرات.
- اللبن الرائب والسمك:

د والســمك دافئ بطبيعته، إلا أن الجمع  مــع أن اللبن الرائب مُبرِّ
بينهمــا ربما يؤدي إلى مشــاكل في المعدة واختلالات في توازن 
البشــرة مــع مرور الوقــت. فهذا التبايــن يمكن أن يُخــلّ بإيقاع 

الأمعاء الطبيعي، خاصةً عند تناوله بكثرة.
- الشاي مع الوجبات الخفيفة المالحة:

عــادة ما يعطي الشــاي مــع الوجبــات الخفيفة المالحة إحساســاً 
بالراحــة، إلا أن الشــاي يمكــن أن يُعيق إمتصــاص الحديد من 
الوجبات الخفيفة المالحة أو المقلية، مما يمكن أن يُؤدي إلى عسر 

الهضم ويُقلل من القيمة الغذائية للوجبة.
- الفاكهة بعد الوجبات:

إن تناول الفاكهة مُباشــرةً بعد وجبة غداء أو عشــاء كاملة يُبطئ 
عملية الهضم. ولأن الفاكهة تُهضم بشــكل أســرع، فإنها تتراكم 
فوق الوجبة الثقيلة وتبدأ بالتخمر. وتتسبب تلك الحالة في المعاناة 
من الغازات والإنتفاخ وحتى الحموضة. لذا يُفضل تناول الفاكهة 

في الصباح أو كوجبة خفيفة مُنفصلة.
- الحليب والحمضيات:

يــؤدي عصــر الليمــون فــي الحليــب أو تنــاول أطعمــة غنيــة 
بالحمضيــات بالقرب من كــوب الحليب إلى تخثــره في المعدة، 
مما يســبب الشــعور بعدم الراحة. ويؤثر تنــاول الحمضيات مع 
الحليب على إمتصاص الكالســيوم ويسبب ارتجاع المريء. لذا، 
يجــب الحفاظ على فاصــل زمني بين الحليــب والأطعمة الغنية 

بالحمضيات
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كشــفت دراسة جديدة أن الإعتماد على 
روبوت الدردشــة شــات جي بي تي، 
من شركة »OpenAI«، بكثرة يؤثر 

على قدرات التفكير النقدي.
 MIT« وأجــرى باحثون مــن مختبر
Media Lab« بمعهد ماساتشوستس 
للتكنولوجيــا، وكليــة ويلســلي، وكلية 
والتصميــم،  للفنــون  ماساتشوســتس 
دراسةً اســتمرت أربعة أشهر ووجدوا 
أن مســتخدمي النماذج اللغوية الكبيرة، 
مثــل روبوت الدردشــة شــات جي بي 
تي أظهــروا أداءً »بمســتوى ضعيف 
بإســتمرار على المســتويات العصبية 

واللغوية والسلوكية«.
وشمل ذلك إنخفاض نشاط الدماغ لدى 
المشــاركين، وضعف الشعور بالقدرة 
علــى التأليف والإبداع، وعــدم القدرة 
علــى تذكــر ما كتبوه، وهو ما أســتمر 
حتى عندما لم يُسمح لهم باستخدام أحد 
النماذج اللغوية الكبيرة، بحســب تقرير 
لموقــع »Mashable« المتخصص 

عليــه  أطلعــت  التكنولوجيــا،  أخبــار  فــي 
.»Business العربية«

وأثبتت الدراســة -التي لــم تخضع لمراجعة 
الأقــران- أن الإعتماد على »شــات جي بي 
تي« والنماذج اللغوية الكبيرة الأخرى يمكن 

أن يُضعف الذاكرة والتعلُم.
وقســمت الدراســة 54 مشــاركًا إلى ثلاث 
مجموعــات، كُلِّفــت بكتابة مقالات مشــابهة 
لاختبار »SAT« على مدار ثلاث جلسات. 
و«SAT« هــو إختبــار معيــاري أميركي 
يُســتخدم كجــزء مــن متطلبــات القبــل في 

الجامعات الأميركية.
وإســتخدمت إحدى المجموعات »شات جي 
بي تــي« )عُرفت باســم مجموعــة النماذج 
اللغويــة الكبيــرة(، وإســتخدمت مجموعــة 
أخرى بحث غوغل )عُرفت باســم مجموعة 
محــركات البحــث(، ولم يُســمح للمجموعة 
الثالثة باســتخدام أي أدوات )وعُرفت باســم 

»مجموعة الدماغ فقط«(.
وفــي جلســة رابعــة إضافيــة ضمــت 18 
مشــاركًا، كُلِّفــت مجموعة النمــاذج اللغوية 
الكبيــرة بكتابــة مقال بدون »شــات جي بي 

تــي«، وسُــمح لمجموعــة »الدمــاغ فقط« 
بإستخدام »شات جي بي تي«.

وقام الباحثون بقياس نشاط أدمغة المشاركين 
أثنــاء كتابتهم للمقــالات بإســتخدام تخطيط 
كهربيــة الدماغ، وحللوا المقالات بإســتخدام 
معالجة اللغــة الطبيعية )NLP(، وخضعت 
المقــالات للتقييم من قِبل الذكاء الإصطناعي 

والبشر.
وأكتشــف الباحثــون انخفاضًــا حــادًا فــي 
 alpha( »الإتصال في نطاق موجات ألفا«
band connectivity( لــدى مجموعــة 
النماذج اللغوية الكبيرة، وهو مقياس للقدرات 
المعرفية للدماغ مثل الذاكرة ومعالجة اللغة، 

مقارنةً بمجموعة »الدماغ فقط«.
مــن  طُلــب  عندمــا  واضحًــا  هــذا  وكان 
المشاركين الإستشهاد بما كتبوه في مقالاتهم 
الســابقة. وجاء في الورقة البحثية للدراسة: 
»مســتخدمو النمــاذج اللغوية الكبيــرة أدوا 
بشــكل ملحوظ بمســتوى أقــل بكثير في هذا 
المجــال، حيث أبلغ %83 من المشــاركين 
عن صعوبة في الإقتباس في الجلسة الأولى، 

ولم يقدم أي منهم إقتباسات صحيحة«.
وفــي الجلســة الرابعــة، حيــث أضطــرت 

أســتخدمت  التــي  المجموعــة 
»شــات جي بي تي« ســابقًا لكتابة 

مقال بدونه، أســتمر المشــاركون في 
مواجهة صعوبة في إقتباس أي شيء مما 

كتبوه سابقًا.
ويشــير هذا إلى أن المشــاركين لــم يكونوا 
يحتفظون فعليًا بما كتبوه أو أســتخلصوه من 
»شــات جي بي تــي«. في الواقــع، بحلول 
الجلســة الثالثــة، أفــاد الباحثــون أن معظم 
مقــالات مجموعــة النماذج اللغويــة الكبيرة 
كانت في الغالب ردودًا منسوخة من »شات 
جي بي تي« مع »حد أدنى من التحرير«.

ومن التأثيرات الأخرى التي قاسها الباحثون 
مســتوى الإحســاس بـ«الملكية الفكرية« أو 
مدى إعتقاد المشاركين بأنهم من ألفوا المقال 

بأنفسهم كليًا.
وبالمقارنــة مــع مجموعة »الدمــاغ فقط«، 
شــبه  شــعورًا  باســتمرار  أظهــرت  التــي 
كامــل بالملكية، أظهــرت مجموعة النماذج 
اللغوية الكبيرة »شــعورًا مجــزأً ومتضاربًا 
بالإبــداع«، حيــث أدّعــى البعــض الملكية 
الفكريــة الكاملة أو الجزئيــة أو عدم الملكية 

على الإطلاق.

بي  جي  »شات  على  الإعتماد  كثرة  تحذر:  دراسة 
تي« في الكتابة تكلفك قدراتك الذهنية

دوت.نت
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بحــث  أداة  هــي   NotebookLM
وتدويــن ملاحظــات مدعومــة بالــذكاء 
الاصطناعــي مــن جوجــل، تســاعد في 
إســتخراج المعلومــات وتلخيصهــا مــن 
مصــادر متعــددة. يمكنك تحميــل ملفات  
PDF، ومســتندات جوجــل، وعروض 
جوجل التقديمية، وعناوين مواقع الويب، 
وغيرها لإنشــاء دفتر ملاحظات يحتوي 

على مصادر متعددة. 
كيف يعمل  NotebookLM؟

• تحميل المصادر:
يمكنــك تحميــل مصــادر متنوعــة مثل 
ملفات PDF أو مستندات Google أو 

مواقع الويب. 
• تلخيص المعلومات:

الــذكاء   NotebookLM يســتخدم 
الإصطناعــي لتلخيــص المعلومــات من 

مصادرك وتحديد النقاط الرئيسية. 
• إنشاء دفتر ملاحظات:

يمكنــك إنشــاء دفتر ملاحظــات يحتوي 
علــى مصادر متعــددة وتلخيصاتها، مما 
يسهل عليك فهم المعلومات وإستيعابها. 

• التفاعل مع المعلومات:

دفتــر  علــى  أســئلة  طــرح  يمكنــك 
الملاحظــات، والحصول علــى إجابات 
بناءاً على المعلومات التي قمت بتحميلها. 
• الإستماع إلى النظرة العامة الصوتية:

يمكنك الإستماع إلى نظرة عامة صوتية 
لمحتــوى المصادر التــي قمت بتحميلها، 
مما يســهل عليــك فهم المعلومــات أثناء 

تنقلاتك. 
	

:NotebookLM فوائد
• تلخيص المعلومات المعقدة:

يســاعد في تلخيص المعلومــات المعقدة 
من مصادر متعددة. 

• تسهيل عملية البحث:
يســهل عمليــة البحــث عــن المعلومات 

ودمجها في دفتر ملاحظات. 
• توفير الوقت والجهد:

يوفــر الوقت والجهــد اللازمين لتلخيص 
المعلومات وتدوينها بشكل يدوي. 

• تسهيل عملية التعلم:
يســاعد في فهم المعلومات المعقدة بشكل 
أفضل، خاصة عند الإستماع إلى النظرة 

العامة الصوتية. 

أداة  مجــرد  ليــس   NotebookLM  
لتلخيص المعلومات، بل هو مساعد بحث 

إفتراضي يتيح لك:
• تسهيل فهم المعلومات المعقدة:

يســاعد في فهــم المعلومــات المعقدة من 
مصادر متعددة. 

• تحديد النقاط الرئيسية:
الرئيســية  النقــاط  تحديــد  فــي  يســاعد 

للمعلومات التي قمت بتحميلها. 
• إجراء البحوث:

يســهل عملية إجراء البحــوث من خلال 
تلخيــص المعلومــات ودمجهــا في دفتر 

ملاحظات. 
• التفاعل مع المعلومات:

يتيح لك التفاعل مع المعلومات من خلال 
طرح الأســئلة والحصول علــى إجابات 
بناءاً على المصادر التي قمت بتحميلها. 

• إنشاء محتوى مخصص:
يتيح لك إنشــاء محتــوى مخصص بناءاً 
على المصــادر التي قمت بتحميلها، مثل 

الملخصات أو النظرة العامة الصوتية. 

NotebookLM ماذا تعرف عن
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مقالات
يُعــدّ إنتخــاب مصــر، ممثلــة في الهيئــة المصريــة العامة 
للمواصفــات والجــودة، لرئاســة منظمــة التقييــس الدولية 
)ISO( حدثًــا تاريخيًــا بالغ الأهمية، فهــو الأول من نوعه 
الــذي تصل فيــه مصر إلى هــذا المنصب الرفيــع. يعكس 
هــذا الإختيــار الثقــة الدوليــة في الــدور المتنامــي لمصر 
وقدرتهــا على قيادة جهود التقييــس العالمية.  وتعتبرعملية 
التقييس الأســاس للمواصفات القياسية ، والتي يعتمد عليها 
المصنعيــن للإنتاج للصناعات المختلفــة وأيضاً الخدمات ، 
وبالإضافة إلي المواطن المســتهلك ليفى بإحتياجاته العديدة 
، طبقــاً لمرجعية معترف بها وبأمان وســامة ، وتحقق له 
الإســتخدام والتعامل الأمثــل، ويجب ذكر أن إنتخاب مصر 
لمنصــب رئيــس منظمة التقييس الدوليــة ، يعتبر فخر ليس 

لمصر فقط ، ولكن لجميع الدول العربية والإفريقية. 

ولقد قام الدكتور المهندس خالد حسن صوفي رئيس مجلس 
ادارة الهيئة المصرية العامة للمواصفات والجودة منذ توليه 
رئاســة الهيئة بالعديد من الأنشــطة الفعالة الهامة في مجال 
الهيئــة، وذلك بالإشــراف والمتابعة في إصدار المواصفات 
القياسية المصرية ، واجراء الإختبارات والتحاليل للمنتجات 
الهندســية والمعدنيــة والغذائيــة والكيميائيــة  للصناعــات 
والبترولية والغزل والنسيج والمباني والإنشاءات وغيرها ، 
وأصدار شــهادات علامة الجودة لها والمطابقة ، وشهادات 
حلال للأغذية ، والسلامة والأمان للتانكات المختلفة للبترول 
والزيوت والسوائل ، والتأكد من حصول الأجزاء المستوردة 
والمحليــة لمكونات الســيارات لوســائل النقــل وقطع الغيار 
لها على المواصفات القياســية وإختبارهــا فى معامل دولية 

معترف بها.
كما قامت هيئة المواصفات والجودة بدور هام بإنشــاء وحده 
الأداء البيئي بالهيئة ، ونتيجة للاعمال التي قامت بها الوحده 
فقــد أصدرت الهيئــة التقرير الخــاص بالبصمــة الكربونية 

للوصول الى مؤسسة خضراء صديقة للبيئة.
وقد تم تحت رعايــة وحضور معالى الفريق المهندس كامل 
الوزيــر نائب رئيس مجلس الوزراء للتنمية الصناعية وزير 
الصناعــة والنقل ، ومعالــى الدكتورة ياســمين فؤاد وزيرة 
البيئة حضور إحتفال هيئة المواصفات والجودة بصدور أول 
تقرير لبصمتها الكربونيــة ، وإتخاذ إجراءات إعتماد الهيئة 

كجهة تحقق ومصادقة VVB للبصمة الكربونية.

كمــا تــم مشــاركة هيئــة المواصفــات والجودة مــع جمعية 

المهندســين المصريــة فــى عقد نــدوة بعنــوان » التغيرات 
المناخيــة - تحديــات وفرص في ظل الآليــه العالمية لتعديل 

.« )CBAM( الحدود الكربونية
ولقــد صــدر اخيراً قــرار بضم مصلحــة الكيميــاء والمعهد 
القومــى للجودة للهيئة المصرية العامة للمواصفات والجودة 
لتوحيــد أماكن الإختبــارات والتحاليل وإجــراءات عمليات 

الجودة في هيئة المواصفات والجودة.

وتقــوم هيئة المواصفات والجودة بالعديد من الانشــطة طبقاً 
لقرار إنشــائها بالقرار الجمهــوري الصادر في عام ١٩٥٧ 
، والــذي يعتبر الهيئة الجهــة الوحيدة فى مصر التي تصدر 
المواصفــات القياســية المصريــة مــع القيــام بالإختبــارات 
والتحاليــل اللازمــة ، وإصــدار شــهادات علامــة الجــودة 
والمطابقة للمنتجات للصناعات المختلفة في جميع المجالات.

أطيــب التهاني لمصر والهيئــة المصرية العامة للمواصفات 
والجودة وللدكتور خالد حسن صوفی على الفوز بالإنتخابات 

ISO برئاسة منظمة التقييس الدولية ايزو

)ISO( مصر تتولي رئاسة منظمة التقييس الدولية

د.م/ مصطفي عبد المنعم شعبان
الأستاذ بكلية الهندسة جامعة عين شمس
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تتجاوز الإضاءة في عصرنا الحالي مجرد توفير الرؤية؛ فقد أصبحت 
علمــاً دقيقاً وفناً هندســياً متطــوراً يلامس جوانب متعــددة من حياتنا، 
مــن الصحة والرفاهية إلى الإنتاجية والاســتدامة. يفرض هذا التطور 
الحاجــة إلــى معايير دقيقــة وتقنيات مبتكــرة تضمن تحقيــق الفعالية 
والجودة والأمان. فى هذا المقال نستعرض المعايير الأساسية للإضاءة 

وأبرز تطبيقات تكنولوجياتها الحديثة.

أولًا: معايير الإضاءة والضوابط الفنية هى المرجع الأساســي لتصميم 
وتقييم أنظمة الإضاءة ومن أبرز هذه المعايير :

-1 المعايير الكمية )الضوئية(:
 - مســتوى الإضــاءة )الإســتنارة - Illuminance - Lux(: كمية 
 ISO 8995, EN الضوء الساقطة على سطح. تحدد المعايير )مثل
IES RP-x ,1-12464( المســتويات الموصــى بها لكل نوع من 
الفضاءات )مكاتب، مستشــفيات، مصانع، شــوارع( بناءاً على طبيعة 

المهمة البصرية وحساسيتها.
- التوحيد )Uniformity(: مدى تجانس توزيع الضوء على السطح. 
ضعف التوحيد يســبب إجهاد العين. تحدد المعايير نســباً مقبولة )مثل 

الحد الأدنى/المتوسط(.
- الوهج )Glare(: إزعاج أو إعاقة بصرية ناتجة عن سطوع مصدر 
ضوء أو إنعكاســه يفوق ما تستطيع العين التكيف معه. تقيس المعايير 

الوهج الموحد )UGR( للداخل والوهج العاكس )GR( للخارج.
 - الفعاليــة الضوئيــة )Luminous Efficacy - lm/W(: كميــة 
التدفــق الضوئــي )اللومن( المنتجــة لكل واط من الطاقة المســتهلكه. 
مقياس رئيســي لكفاءة المصباح أو النظام. تدفع المعايير )مثل برامج 

بطاقة الطاقة( نحو كفاءة أعلى.
-2 المعايير النوعية )الجودة الضوئية(:

 :)Colour Rendering Index - CRI / Ra( تجسيد اللون - 
قــدرة الضوء على كشــف الألــوان الحقيقية للأجســام مقارنةً بضوء 
مرجعي. +CRI 80 جيد للإضاءة الداخلية والأماكن العامة ، +90 

مطلوب للمتاحف والمتاجر.
 Correlated Colour( المرتبطــة  اللــون  حــرارة  درجــة   -  
Temperature - CCT - K(:* توصــف »دفء« أو »بــرودة« 
مظهــر الضوء الأبيض. ضوء دافئ K – 4000k 2700 (( مريح 
للمســاحات الســكنية، ضوء بــارد )K – 6500k 4000 ( منشــط 

للمكاتب والمصانع. المعايير تحدد نطاقات مناسبة لكل تطبيق.
 - التشــتت )Flicker(: التغير الســريع غير المرئي أحياناً في شــدة 
الضوء. يســبب إجهــاد العين وصداعــاً لدى البعــض. المعايير )مثل 
IEEE PAR1789, IEC TR 61547-1( تحــد من مســتويات 

التشتت.
 - الانــزلاق الطيفــي )Spectral Shift(:  تغير خصائص الضوء 
)CCT, CRI( بمرور الوقت أو بإختلاف زاوية النظر. المعايير تحد 

من هذه الظاهرة.
 Human Centric Lighting -( 3 معاييــر الصحة والرفاهيــة-

:)HCL
- تركز على تأثير الضوء على الســاعة البيولوجية )الإيقاع اليومي - 
Circadian Rhythm( والصحة النفســية والجســدية. معايير مثل 
)WELL Building Standard( تضع متطلبات للتعرض لضوء 
ذي طيــف غني باللــون الأزرق )CCT عالي( في الصباح لتنشــيط 
الجســم، وضوء دافئ )CCT منخفض( في المســاء لتحضير الجسم 

للنوم.
-  تؤكــد على أهمية مســتويات إضاءة كافيــة وديناميكية خلال النهار 

لدعم الصحة والإنتاجية.
ثانياً: تكنولوجيا الإضاءة الحديثة: محركات الثورة الضوئية

أدت التطــورات التكنولوجيــة، خاصــةً في مجال الصمامــات الثنائية 
الباعثة للضوء )LED( والتحكم الرقمي، إلى تحول جذري:

-1 تقنية LED: حجر الأساس:
 - الكفــاءة الفائقة: تفوق بكثير التقنيات القديمة )متوهجة، فلورســنت، 
 lm/W 200+ تفريغ غاز(، مما يقلل إســتهلاك الطاقة )وصلت إلى

في معامل البحث(  وإنبعاثات الكربون.

 - العمر الطويل: يصل إلى 50,000-100,000 ســاعة، مما يقلل 
تكاليف الصيانة والإستبدال.

 - المتانة: مقاومة للصدمات والاهتزازات.
     - المرونــة فــي التصميــم: أحجام صغيرة، أشــكال متنوعة، تتيح 

تصاميم إضاءة مبتكرة ومدمجة.
    - التحكــم الدقيــق: إمكانيــة 
 )Dimming( التعتيــم الســلس
مــن %0 إلــى %100 وتغيير 

CCT ديناميكياً.
 CRI :جودة ضوئية عالية -    
و R9 عاليــان، طيــف ضوئي 
كامل ومخصــص )مثل أضواء 

زراعية أو طبية(.
-2 الإضــاءة الذكيــة والتحكــم 
 Smart Lighting &( المتقدم

:)Advanced Controls
    - أنظمــة التحكــم: تجاوزت 
مفاتيح التشغيل/الإطفاء البسيطة 

إلى:
        *  مستشــعرات الحركة/
الحضور: لإطفاء الضوء تلقائياً 

عند خلو المكان.
مستشــعرات     *         
 Daylight( الإضــاءة النهارية
تعديــل   :)Harvesting

الإضاءة الإصطناعية تلقائياً بناءاً على كمية الضوء الطبيعي المتاحة، 
لتوفير الطاقة.

        *   التحكــم فــي التعتيــم وتغيير CCT: يدوياً أو تلقائياً حســب 
جدول زمني أو سيناريوهات محددة.

 Occupant-Centric( التحكــم القائــم علــى المشــغل   *        
Lighting Controls - OCC(: تخصيــص الإضــاءة حســب 

تفضيلات المستخدم الفردية في مساحاته.
 LED تحول مصابيح :)IoT( التكامل مع إنترنت الأشياء   *        

إلى نقاط بيانات متصلة بالشبكة.
        *   إدارة المباني المركزية )BMS(: مراقبة وإستخدام الطاقة 

عن بُعد، وصيانة تنبؤية.
        *   تحليلات البيانات: فهم أنماط إســتخدام المســاحات لتحســين 

التصميم والتشغيل.
 ،)Indoor Positioning( تطبيقات إضافية: الملاحة الداخلية   *        

الإتصالات الضوئية المرئية )Li-Fi(، جمع بيانات البيئة 
 Integrated Lighting Systems( 3 أنظمة الإضاءة المتكاملة-

:)- ILS
 *   دمج مصابيح LED، أجهزة التحكم، المستشعرات، والبرمجيات 

في نظام واحد متكامل ومتناغم.
       *   تتيح إدارة شــاملة وديناميكية للضوء في المســاحات الكبيرة 

أو المعقدة.
 )HCL( أساســية لتحقيــق إضــاءة مركــزة علــى الإنســان   *       

وتطبيقات المدن الذكية.
* الخاتمــة: أصبحــت الإضــاءة الحديثة ركيزة أساســية فــي تصميم 
وتشــغيل البيئات المبنية. إن فهم وتطبيق المعايير الدولية الدقيقة ليس 
اختياراً فاخراً، بل ضرورة لضمان جودة الرؤية، سلامة المستخدمين، 
كفــاءة الطاقــة، وتحقيــق الرفاهية. ومع إســتمرار تطــور تكنولوجيا 
LED والإضاءة الذكية والرقمية، تفتح أمامنا آفاق غير مسبوقة لخلق 
مســاحات أكثر ذكاءً، اســتدامة، وصحة، تعكس بشــكل حقيقي مفهوم 
»هندســة الضــوء« في القرن الحادي والعشــرين. يتطلب الإســتفادة 
القصــوى من هــذه الإمكانيات تعاونــاً وثيقاً بين مصممــي الإضاءة، 
المهندســين، المعماريين،  وصنــاع القرار لتبني أفضل الممارســات 

والمعايير والتقنيات المتاحة.

هندسة الضوء في العصر الرقمي و تطبيقات الإضاءة الحديثة
م/ سلامة يوسف 
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 يُشــير الــذكاء الإصطناعــي )Artificial Intelligence( إلى مقالات
محاكاة الذكاء البشــري في آلات مبرمجة للتفكير مثل البشر وتقليد 
أفعالهم، ويُمكن أيضًا تطبيق المصطلح على أيّة آلة تعرِض سماتٍ 

مرتبطةً بالعقل البشري مثل التعلم وحل المشكلات .
كمــا تجلب تقنية الذكاء الإصطناعــي الكثير من الفوائد في مختلف 
المجــالات بمــا في ذلك التعليم، كما يُشــير العديد مــن الباحثين أنّ 

الذكاء الإصطناعي والتعلم الآلي يُمكنهما رفْع مستوى التعليم.
وبينمــا تتغير طرق تعلم الطلاب وتعليمهم باســتمرار، ويُســاعدنا 

الذكاء الإصطناعي في ذلك من خلال النقاط الآتية:
- المرونة في وقت الدراســة توفر التطبيقات المُســتندة إلى الذكاء 
الإصطناعي فرصة الدراســة للطلاب في الأوقات التي تناســبهم، 
كما يُمكــن للطلاب الحصول على تعليقات من المعلّمين في أوقات 

الدراسة النظامية.
- كمــا تُوفر تطبيقات الذكاء الصناعي للطلبة الوصول العالمي إلى 
التعلم على مدار الساعة وطوال أيام الأسبوع، ويُشار إلى أنّه يمكن 
لأيّ طالب أنْ يتعلّم كلّ شيءٍ وفقًا لسرعته وقدرته الخاصة، وذلك 
دون الرجــوع إلى المعلم، كما يُمكن للطلاب من جميع أنحاء العالم 
الوصول إلى تعليم عالي الجودة دون تكبد نفقات السفر والمعيشة.

- توفيــر خيــارات متنوعة للطلاب يحتاج العديــد من الطلاب إلى 
مســاعدة إضافية خارج الغرفة الصفية، ســواء كان ذلك بالمساعدة 
في حــل الواجبات المنزلية، أو التحضيــر للإختبار، فقد يكون من 
الصعــب العثور على مدرســين لديهم وقت فــراغ كافٍ لتلبية هذه 
الإحتياجــات، وهذا ما توفره تطبيقــات الذكاء الإصطناعي للطلبة، 

أي أنّه يتم تقديم المساعدة للطالب حسب حاجته الخاصة.
- كما يُمكن لمُدرسي الذكاء الإصطناعي وروبوتات الدردشة القيام 
بعمل ممتاز في مســاعدة الطلاب على التعامل مع مختلف جوانب 
التعلم خارج الفصل الدراســي، وعلى الرغم من الحاجة المســتمرة 
للمعلميــن، إلّا أنّــه يُمكــن لأدوات الــذكاء الإصطناعــي مســاعدة 
الطــاب في العمــل على نقــاط ضعفهم، تحديد مهــارات الطلاب 
وتقديم إقتراحات تناســبهم  يُمكن إنشــاء برامــج تعليمية مخصّصة 

للطلاب بناءاً على خبرتهم التعليمية ومعرفتهم.
- وذلك بإســتخدام الذكاء الإصطناعي الذي مكَّن الطلاب حديثًا من 
إتباع نهج شــخصيّ لبرامــج التعلم بناءاً علــى تجاربهم والجوانب 
المفضلــة لديهم، يُمكن أنْ يتكيّف الذكاء الإصطناعي مع مســتوى 
معرفة كل طالب وسرعة التعلم والأهداف المرجوة وتعزيز تعلّمهم.
- بالإضافــة إلى ذلك، يُمكن للحلــول المدعمة بالذكاء الإصطناعي 
تحليــل تاريخ التعلم الســابق للطلاب وتحديد نقــاط الضعف لديهم 
وإقتــراح الــدورات التدريبيــة الأكثر ملاءمة لهم لتحســين أدائهم، 
الأمــر الذي ينعكس إيجابًا على تعلّمهــم وتوفير العديد من الفرص 

للتعلم الفردي المناسب.
- يُشــار إلــى أنّــه يُمكــن أنْ تتكيّف الحلول المســتندة إلــى الذكاء 
الإصطناعي مع مســتوى تعليم الطلاب وســرعة التعلم والأهداف 
التعليمية الحالية؛ إذ يُمكن للتطبيقات التي تعمل بالذكاء الإصطناعي 
تحليل تاريخ التعلم السابق للطلاب وتحديد الجوانب الضعيفة وتقديم 

الدورات بناءاً على هذه المعلومات.
ونتيجــةً لذلك، يوفر الذكاء الإصطناعي وتطبيقاته خياراتٍ متنوعةً 
تبعًــا لإحتياجــات الطالب، إذ يُمكن أنْ تتكيــف الحلول القائمة على 
الــذكاء الإصطناعي لتمكين مســاعدة الطلاب من جوانب ضعفهم، 
وتقديم مواد تعليمية بناءاً على نقاط ضعفهم، كأن يقوم الطالب بإجراء 
الإختبار قبل البدء في إستخدام التطبيق؛ فيقوم التطبيق بتحليلها وتقديم 

والــدورات  المهــام 
المناسبة.

مرشــدين  توفيــر   -
ضييــن  ا فتر إ
الطــاب  لمتابعــة 
المنصــات  توفــر 
القائمــة علــى الذكاء 

الإصطناعي مرشدين إفتراضيين لتتبع تقدم الطلاب، وعلى الرّغم 
من أنّ المعلمين البشريين فقط يُمكنهم فهم إحتياجات طلابهم بشكل 
أفضــل، إلّا أنّه من الجيّد الحصــول على تعليقاتٍ فوريةٍ من المعلم 

الإفتراضي.
- حصــول الطــاب علــى إجابات ســريعة  الرّدود السّــريعة هي 
أحد أهــم الإمتيازات التــي تمنحها التطبيقات المســتندة إلى الذكاء 
الإصطناعي للطلاب على الإطلاق، فليس هناك ما هو أكثر إحباطًا 
من حصول الطالب على إجابة ســؤاله بعد ثلاثة أيام، كما يُمكن أنْ 
يســاعد الذكاء الإصطناعي الطلاب في العثور على إجابات لأسئلة 
الطلبة الأكثر شــيوعًا في ثوانٍ من خلال دعم التشغيل الآلي وذكاء 

المحادثة.
- إتاحة التعليم عن بعد للطلاب حول العالم يوفر الذكاء الإصطناعي 
الكثير من الفرص لمشاركة المعرفة والتعلم في جميع أنحاء العالم، 
إذ يُمكِّن الذكاء الإصطناعي الطلاب من دراســة الدورات المختلفة 
والبرامــج التدريبية، بالإضافة إلى توفير الكثير من المنصات التي 

تحتوي على مواد تعليمية تفاعلية مِن أفضل المعلمين.
- يُوفــر الــذكاء الإصطناعي أيضًا فرصًا للطــاب الذين يتحدثون 
لغاتٍ مختلفةً أو يعانون من مشــاكل بصرية أو سمعية، على سبيل 
المثال ، ويُعدّ تطبيق Presentation Translator حلًا مستندًا 
إلى الذكاء الإصطناعي الذي يقوم بإنشاء ترجماتٍ فورية، وبالتالي 

يُمكّن الطلاب من الاستماع أو القراءة بلغتهم الأم.
- تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة بشــكل متخصص يســمح الذكاء 
الإصطناعــي للطــاب بالتركيــز علــى الاحتياجــات الفردية لهم، 
 Carnegie ويُشار إلى أنّ العديد من منصات التعليم الكبيرة مثل
Learning تســتثمر في الذكاء الإصطناعــي لتقديم دورات أكثر 
تخصيصًــا، وكنتيجــة لذلــك يعمــل المتعلمون مع المــواد التي هم 

جاهزون لها وتسد الثغرات في معرفتهم وتُثري تعليمهم.
- نظــرًا لأنّ الــذكاء الإصطناعــي أصبــح أكثــر ذكاءً، فصار من 
الممكن مسْــح وتحليل تعابير وجه الطــاب، فمثلً إذا كان الدرس 

صعْبًا للغاية، يُمكن للمنصة تغيير الدرس بحسب حاجة الطالب.
- أهمية الذكاء الإصطناعي للهيئة التدريسية في مجال التعليم ليس 
فقــط الطــاب، بل المعلمين أيضًــا يمكنهم الإســتفادة من تطبيقات 
الــذكاء الإصطناعي، وذلك على النّحو التالي: تحديد نقاط الضعف 
عنــد الطلاب لتطوير البرنامج الدراســي يُوفر الذكاء الإصطناعي 
رؤية نقاط الضعف، حيث تسمح الدورات التدريبية المختلفة برؤية 
الفجوات في معرفة الطلاب، فمثلً يُمكن لمنصة كورســيرا إخطار 
المعلــم إذا إختار العديد من الطلاب إجاباتٍ غير صحيحة لســؤال 
معيــن، فيُعطــي المعلم فرصة الإنتباه إلــى نقطة الضعف في نقطة 
ما لدى طلابه، مثلما يُمكن للذكاء الإصطناعي تخصيص الدورات 
التعليمية للطلاب، يُمكن فِعْل الشيء نفسه للمعلمين من خلال تحليل 
قــدرات الطــاب وتاريخ تعلمهــم، كما يُمكّن الــذكاء الإصطناعي 
المعلميــن من أخذ صورة واضحة عن المواد والدروس التي يجب 

إعادة تقييمها.

الذكاء الإصطناعي محرك الإبتكار 
لجيل جديد من المتعلمين

أ/ محمد الفص
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ســامة أو معالجــة المياه هو مصطلح لوصــف العمليات التي تتم 
لجعــل المياه بعــد معالجتها صالحــة لغرض معيــن، يتضمن هذا 
إستخدامها كمياه للشرب، وكذلك في المجالات الصناعية، الطبية، 
والإســتخدامات الأخرى. بشــكل عام الغرض الرئيس من معالجة 
الميــاه هو إزالــة أو تقليل أي عوالق أو ملوثــات حتى تصبح هذه 
المياه مناســبة للغرض المســتخدمة فيه. تختلــف عمليات المعالجة 
بحســب الغرض من إستخدام المياه فمثلًا  مياه الشرب تركز كثير 
على تنقية المياه من الشــوائب, المواد العالقة، وإعادة ضبط كمياه 
الأملاح المعدنيــة، أو إجمالي المواد المذابة. بالمقابل تحتاج المياه 
الصناعيــة إلى التخلــص تماما من الأملاح ذلــك لحماية الغلايات 

من التأكسد.
تنقية مياه الشرب

ركــز عملية تنقية المياه على التخلص من المواد الملوثة من المياه 
المراد معالجتها للحصول على مياه صالحة للشــرب نقية بما يكفي 
لإســتعمالها في الإســتهلاك الشــخصي. من المواد المزالة في هذه 
العمليــة البكتيريا، الفيروســات، الطحالب، وبعــض المعادن مثل 
الحديد، المنغنيز، والكبريت بالإضافة إلى الملوثات البشرية بمافي 
ذلك الأســمدة. تعتبر عملية معالجة مياه الشــرب في غاية الأهمية 
وهــذا ما جعل منظمة الصحة العالمية تصدر مقاييس وإرشــادات 

يتم التعامل معها عالمياً .
عمليات معالجة مياه الشرب

العمليات التالية تمثل تبســيطاً لعمليات معالجة مياه الشرب المتبعة 
عالمياً:

• عملية حقن الكلور التمهيدية للحد من تكاثر الطحالب.
• التهويــة مــع حقــن الكلــور لتفتيت الحديــد والمنغنيــز الذائب ( 

بالأكسدة( ثم إزالتها.
• التخثر أو التجلط لتجميع المواد العالقة.

• الترسيب لفصل المواد الصلبة أو المواد العالقة.
• الترشيح - للتخلص من المواد المتسربة.

• قتل البكتيريا بالمضادات.
معالجة المياه السطحية :

تحتوي المياه الســطحية ) المياه الجارية على الســطح ( على نسبة 
قليلــة من الأمــاح مقارنة بالمياه الجوفية التي تحتوي على نســب 
عالية منها ، وهي بذلك بعد مياه يسرة ) غير عسرة ( حيث تهدف 
عمليات معالجتها بصورة عامة إلى إزالة المواد العالقة التي تسبب 
إرتفاعــا في العكر وتغيراً في اللون والرائحة ، وعليه يمكن القول 

أن معظم طرق معالجة هذا النوع من المياه إقتصر على 
عمليات الترسيب والترشــيح والتطهير . وتتكون المواد 
العالقة من مواد عضوية وطينية ، كما يحتوي على بعض 
الكائنات الدقيقة مثل الطحالب والبكتيريا . ونظراً لصغر 
حجم هــذه المكونات وكبر مســاحتها الســطحية مقارنة 
بوزنها فإنها تبقي معلقة في الماء ولا تترسب . إضافة إلى 
ذلك فإن خواصها السطحية والكيميائية بإستخدام عمليات 
الترويــب الطريقة الرئيســية لمعالجة المياه الســطحية ، 
حيث تســتخدم بعض المواد الكيمائية لتقوم بإخلال إتزان 

المــواد العالقــة وتهيئة الظــروف الملائمة لترســيبها وإزالتها من 
أحواض الترســيب .ويتبع عملية الترسيب عملية ترشيح بإستخدام 
مرشــحات رملية لإزالة ما تبقى من الرواســب ، ومن المكروبات 
المشــهورة كبريتات الألومنيوم وكلوريد الحديديك ، وهناك بعض 
المكروبات المساعدة مثل بعض البوليمرات العضوية والبنتونايت 
والســليكا المنشــطة. ويمكن أيضا إستخدام الكربون المنشط لإزالة 
العديد من المركبات العضوية التي تســبب تغيراً في طعم ورائحة 
المياه ، تتبع عمليتي الترسيب والترشيح عملية التطهير التي تسبق 

إرسال تلك المياه إلى المستهلك . 
معالجة المياه الجوفية:

تعــد مياه الآبار من أنقى مصــادر المياه الطبيعية التي يعتمد عليها 
الكثيــر مــن ســكان العالــم ، إلا أن بعض مياه الآبــار وخصوصاً 
العميقة منها قد تحتاج إلي عمليات معالجة متقدمة وباهظة التكاليف 
قــد تخرج عن نطاق المعالجة هــي إضافة الكلور لتطهير المياه ثم 
ضخهــا إلى شــبكة التوزيع ، إذ تعد عمليــة التطهير كعملية وحيدة 
لمعالجة مياه بعــض الآبار النقية جداً والتي تفي بجميع مواصفات 
الميــاه ، إلا أن هذه النوعية مــن المياه هي الأقل وجوداً في الوقت 
الحاضــر ، لذلــك فأنــه إضافة لعمليــة التطهير فإن غالبيــة المياه 
الجوفيــة تحتــاج الى معالجــة فيزيائية وكيمائية إمــا لإزالة بعض 
الغــازات الذائبة مثل ثاني أكســيد الكربــون وكبريتيد الهيدروجين 
، أو لإزالة بعض المعادن مثل الحديد والمغنيز والمعادن المســببة 
لعســر الماء، وتتم إزالة الغازات الذائبة باســتخدام  عملية التهوية 
والتــي تقــوم أيضا بإزالة جزء مــن الحديــد والمنغنيز عن طريق 
الأكســدة ، وقد يكون الغرض من التهوية مجرد كما يحدث لبعض 
مياه الآبار العميقة التي تكون حرارتها عالية مما يستدعي تبريدها 
حفاظــاً على كفاءة عمليــات المعالجة الأخرى . أمــا إزالة معادن 
الحديد والمنغنيز فتتم بكفاءة في عمليات الأكسدة الكيمائية بإستخدام 

الكلور أو برمنجنات البوتاسيوم . 
أن الطابــع العــام لمعالجة المياه الجوفية هو إزالة العســر بطريقة 
الترســيب ، ويتكــون عســر المــاء بصورة رئيســة مــن مركبات 
الكالســيوم والماغنســيوم الذائبة في الماء . ويأتي الإهتمام بعســر 
الماء نتيجه لتأثيره الســلبي على فاعليــة الصابون ومواد التنظيف 
الأخرى ، بإضافة إلى تكوين بعض الرواسب في الغلايات وأنابيب 
نقل المياه ويوضح تسلســل العمليات فــي محطة تقليدية تعالج مياه 

جوفية تحتوي على نسب عالية من عسر الماء. 

رحلة الماء من المصدر إلى الإستخدام الأمثل
        ك / فريدة يعقوب       
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التســويق العكسي ببساطة، هو أي إســتراتيجية تسويقية 
تشــجع المســتهلكين علــى البحث عــن شــركة أو منتج 
بمفردهم، بدلًا من محاولات البيع المباشــرة للمستهلكين. 
تقــوم الشــركات بذلك مــن خلال عــدة طــرق مختلفة، 
ولكن الطريقة الأكثر شــيوعًا هــي توفير معلومات قيمة 
للمســتهلكين تجعلهم يتعرفون على العلامة ويقبلون على 

الشراء منها دون مطالبتهم 
بشــراء أي شــيء! الفكرة 
هنا ليست ملاحقة العميل، 
ولكــن إثــارة إهتمامه بما 
تبيعه بشــكل طبيعي دون 

محاولة فرض البيع.
فهــو علــى عكــس طرق 
التســويق التقليديــة التــي 
تعمل من خلالها العلامات 
التجارية المختلفة بالعثور 
بكل الطرق على الجمهور 

المســتهدف ثم تعمل جاهدة على إقناعه بأن منتجاتهم أو 
خدماتهم لا تلبي متطلباتهم فحســب، بل أنها أيضًا أفضل 

من منافسيهم.
ويُعد بناء القيمة هو المفهوم الرئيســي للتسويق العكسي. 
لذلك يعرف أيضًا بـ “تســويق القيمة“، فالشيء الأساسي 
الــذي يجب عليك عمله هــو أن تكون دقيقًا وتظهر فوائد 
منتجــك أو خدمتك بشــكل مثير للفضــول والرغبة، مما 
يســمح للجمهور أن يكتشــفوا بأنفسهم أنهم بحاجة إلى ما 

تقدمه.
- السر وراء نجاح هذا النوع من التسويق!

يعتمد هذا النوع من التسويق على حقيقة أنه لا أحد يحب 
أن يُملــى عليــه ماذا يفعل أو يتم توجيهه بشــكل مباشــر 
نحو شــيء ما على أنه الأفضل بالنســبه له. فالإعلانات 
التي تخبر المستهلكين أنهم سوف يصابون بالبقع السوداء 
إذا لــم يســتخدموا المرطب الرائع الــذي ينتجوه أو أنهم 
قد يتعرضوا للحوادث الخطيرة إذا لم يســتخدموا أدوات 
معينة في سياراتهم، هي في الواقع إعلانات مخيفة بشكل 

كبير للكثيرين.
في التســويق العكســي، تبتعــد العلامات عن هــذا النوع 
من الدفع المباشــر على الشــراء أو ما يُســمى مجازًا بـ 

“إســتراتيجية التهديد” وبالتالي تضرب على وتر حساس 
مع المســتهلكين المستهدفين وتجعلهم يشــعرون بالولاء 
والإنتماء لعلامتهــا دون غيرها كذلك تثير بداخلهم حس 

الفضول والرغبة في التجربة.
- كيف يعمل التسويق العكسي؟  

لكــي تتمكن من وضع التســويق العكســي موضع التنفيذ 
تحتــاج إلى جــذب إنتباه 
العمــاء من أجــل العمل 
علاقتــك  تطويــر  علــى 
معهم ومــن أكثر الطرق 
فعالية لتحقيق هذا الهدف 
هو إنشاء محتوى مصمم 
لجمهــورك  خصيصًــا 
المثالي، عبر موضوعات 
تقدم لــه خدمــات حقيقية 
تحقيــق  علــى  تســاعده 
أهدافــه أو عمــل أشــياء 

تخدم المجتمع والبيئة.
عن طريق تلك الإســتراتيجية الغير مباشرة، فأنت تعمل 
على زيادة وعي هؤلاء الأشــخاص شيئًا فشيئًا بمزايا ما 
تبيعــه وتوقظ شــعورًا بالمعاملة بالمثــل. بمعنى آخر دع 
العميل يشــعر بالإمتنان لما حصل عليــه وبالتالي يكون 

مستعد لرد الجميل!.
قــد تتســاءل الآن ومــاذا يجعلنــي أفعل ذلــك؟ أو ما هو 
وجــه الإفادة التي ســتعود على علامتــي أو تجارتي إذا 
إســتخدمت هذا النوع من التسويق دون غيره من أساليب 
التســويق العادية؟ وهل لا ينطوي تحت هذا الأمر القليل 
من المخاطرة؟ حســنًا هذا ما ســوف نوضحه في النقاط 

التالية:.    
 -  فوائد رئيســية للتسويق العكسي أهمها تعزيز الإنتماء 

لـ علامتك التجارية:
لا يســمح لك التسويق العكسي بإنشاء علاقات أعمق مع 
عملائك فحســب ، بل إنه يحســن أيضًا صورة علامتك 
التجارية. نتعرف معكم على أهم فوائد التســويق العكسي 

التي جعلت العديد من العلامات تفضله عن غيره:
1- تعزيز علامتك التجارية

ربما تتذكر الآن ماركة أو أثنين ممن شاركوا في إعلانات 

فوائد التسويق العكسي 

أ / محمد محيى

مقالات
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لا تدعو مباشرة إلى التسويق لمنتجاتها، بل ربما لا تُذكر 
منتجاتهــا نهائيًا فــي الحملة، إذ تعمــل فقط على عرض 
أهدافهــا وما تؤمن بــه من قيم؛ كمشــاركة العلامة على 
سبيل المثال في حملات لدعم المواد الصديقة للبيئة والتي 

تعطي إنطباع بالتبعية أنها تستخدمها في منتجاتها.
2- تحسين العلاقة بينك وبين العملاء

عند نشر إســتراتيجيتك التي تقوم على التسويق العكسي 
لن ينظر إلى شــركتك على أنها تسعى للبيع فقط، ولكنها 
تقدم محتوى قيم يقدم إفادة حقيقية للأفراد وللمجتمع ككل. 
مما يجعلك تحظى بعلاقة وثيقة مع المســتهلك الذي يثق 

بك ويدرك أنك تحاول مساعدته في حل مشاكله.
ســوف يســاهم ذلك بشــكل كبيــر ليس فقط في تحســين 
العلاقة بين علامتك والعملاء ولكنه يعمل على الإحتفاظ 

بالعملاء وزيادة القيمة الدائمة.
3- الإبتعاد عن إستراتيجيات الضغط 

الهدف الأساســي من التســويق العكســي هو عدم فرض 
عمليات البيع، حيث لا يشعر المستهلك بالضغوط المعتادة 
المتواجدة في الإعلانات والحملات التســويقية التقليدية. 
ومن هنا تأتي فائدة من أهم فوائد التســويق العكسي وهي 
الإبتعاد عن إستراتيجيات التسويق القسري أو الإجباري 
التــي تركــز عليها جميع أنــواع التســويق الأخرى عن 
طريق عــرض المنتجات والخدمات فــي أفضل صورة 
ممكنة تجعل العميل يشــعر بإحتياجه الشديد لها وتفضيله 

للشراء من العلامة دونًا عن غيرها.
ولكن في التسويق العكسي تكون النغمة التسويقية ودودة 
للغايــة تركــز على إثراء حيــاة العمــاء وتعليمهم كيفية 
تحقيق أعلى إســتفادة مــن المنتجات التي لديهم بالفعل أو 
عدم التحدث المباشــر عن المنتج أو الخدمة من الأساس 
وعرض معلومات أخرى هامة ثم تضمين إيمان العلامة 
وتصديقهــا على تلك المعلومــات التي تثري حياة العميل 

بشكل أو بآخر.
- لذلــك إنتبه جيدًا: إذا كنت شــركة جديدة أو تقدم منتجًا 
أو خدمة جديدة، يُنصح بالإبتعاد عن التســويق العكسي! 
أظهــرت الإحصائيــات أن العلامات التجارية الراســخة 
فقط هي من كانت قادرة على تحقيق أقصى إســتفادة من 
التســويق العكسي وحدث ذلك بشــكل أكبر مع المنتجات 

التي كانت شائعة ولها جمهورها بالفعل
كيفية إستخدام التسويق العكسي بشكل ناجح مع علامتك؟

•  قيم عملك جيدًا
لا يجــب عليــك المغامرة غير المحســوبة فقبل البدء في 
هذا النوع من التســويق يجب أن تتعرف جيدًا على البيئة 
التســويقية التي تتواجد بداخلها، قم بإجــراء تقييم داخلي 
واســع وكذلك بحث خارجي لمعرفة كيفية نظر الجمهور 

إلى شركتك أو ما تقدمه من منتجات وخدمات.

• إعرف جمهورك المستهدف جيدًا
حتــى تتمكن من تلبيــة رغبات جمهــورك وتقديم حلول 
واقعية للمشــاكل التي تواجههم عبر التســويق العكسي، 
يجــب عليــك أولً أن تتعــرف بعمــق علــى جمهــورك 
المســتهدف. فلكي تكون ناجحًا في التسويق العكسي، من 
الضروري أن يوفر منتجك أو خدمتك قيمة فعلية ويحقق 

الرضا للمشتري.
• إبتعد عن الإلحاح وإطلب الإذن للتواصل 

تقوم فكرة التسويق العكسي في الأساس على عدم الإلحاح 
والإبتعاد عن كل الوســائل التي يقوم على أساس الأنواع 
الأخرى من التســويق العكســي. لذلك عليك طلب الإذن 
من جمهورك في كل إجراء تســويقي تتخذه على ســبيل 
المثال: أطلب الإذن بتسجيله في قائمة البريد الإلكتروني 
ووفر له الطرق الســهلة إذا أراد إلغاء الإشــتراك. كذلك 
إجعل كل إعلاناتك علــى المنصات الإجتماعية المختلفة 

مثل فيس بوك أو يوتيوب إعلانات قابلة للتخطي.
• تحسين محركات البحث

عليك الحرص على تحسين محركات البحث الخاصة بك 
بشــكل جيد جدًا في هذا النوع من التســويق، وذلك لكي 
تتمكــن من الظهــور في الصفحات الأولــى للعميل دون 
الحاجــة إلــى عمل إعلانــات حتى لا يشــعر العميل بأي 
نوع من أنواع الضغط أن تظهر له بشــكل طبيعي عندما 
يبحث عن ما يريده وبالتالي سوف يعزز ذلك من حركة 

المرور العضوية إلى موقعك أو مدونتك. 
في النهاية: أفعل ولا تفعل عند إستخدام التسويق العكسي!
• قــدم حلــولً للمشــاكل التــي تواجه عملائــك وأجعلهم 
ينظرون إليك كخبير موثوق فيه يقدم لهم معلومات قيمة. 
• لا تســتخدم أبــدًا طريقــة الضغط في التســويق كعمل 
حملات إعلانية كبيرة وشــد الانتبــاه عن طريق التواجد 
فــي كل مكان بشــكل مبالغ فيه يجعل العملاء يشــعرون 

بأنهم مطاردون.

• قــدم المســاعدة الدائمة لجمهورك المســتهدف من أجل 
فهم منتجاتك بشكل أكبر وأعمل معهم بشكل مستمر على 
الوصول إلى أقصى إستفادة مما أعلنت عنه لهم ووعدت 

به.
شــراء العمــاء المحتمليــن وتوقعــات البريــد  	•

العشوائي من خلال الإعلانات.
• لا تتغاضى عن إستفســارات وأسئلة العملاء وإستخدم 
أدوات الردود الســريعة التي تجعــل تجربة العميل أكثر 

سلاسة وسهولة. 
• تقديم عروض ضخمة وبراقة وعدم الوفاء بها.

• تقديم المنتجــات أو العينات التي تتيح تجربة المنتج أو 
الخدمة بشكل مجاني.

• تقديم خدمات وعروض ليست ذات قيمة حقيقية.
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يتناول الكتاب تقنيات وأفكار جديدة لإدارة الوقت بفعالية وتحقيق 
أقصى إســتفادة من اليوم، مركزًا على التحديات اليومية وكيفية 

التعامل معها بطرق مبتكرة. هنا ملخص لأبرز الفصول:
الفصل 1: تحديد الهدف

يبــدأ الكتاب بالتأكيــد على أهمية تحديد الهــدف بوضوح، حيث 
يســاعد الهدف المحــدد في توجيه الجهود نحو الأنشــطة الأكثر 
أهميــة ويمنع تضييع الوقــت على الأمور الثانوية. على ســبيل 
المثال، إذا كان هدفك هو تحســين اللياقــة البدنية، يمكنك تحديد 
مواعيد ثابتة للتمارين الرياضية والتخطيط لوجبات صحية، بدلًا 

من الإعتماد على العفوية التي قد تؤدي إلى تضييع الوقت.
الفصل 2: إدارة الإنحرافات

يتناول هذا الفصل كيفية التعامل مع الإنحرافات التي تعيق تحقيق 
الأهــداف، ويقــدم تقنيات مثــل »حظر الوقت« و«الإســتراحة 
الذكية« لمساعدة الأفراد على البقاء مركزين. على سبيل المثال، 
إذا كنــت تعمل من المنزل وتواجه تشــتتًا من وســائل التواصل 
الإجتماعي، يمكنك تخصيــص أوقات معينة للتحقق من هاتفك، 

مما يساعدك على البقاء منتجًا خلال ساعات العمل الأساسية.
الفصل 3: وضع الأنشطة ذات الأولوية

يشــدد هذا الفصل على أهمية تصنيف الأنشــطة وفقًا لأولويتها، 
ويقدم طرقًا لتحديد الأنشطة الأكثر أهمية والتي تحقق أكبر تأثير 
على الهدف العام. على سبيل المثال، إذا كنت تعمل على مشروع 
كبير، ركز على المهام الأساســية التي تحقق تقدمًا ملموسًــا بدلًا 

من الإنشغال بالتفاصيل الصغيرة التي يمكن تأجيلها.
الفصل 4: تقنية البومودورو

تقنيــة  الكتــاب  يعــرض 
فعالة  البومودورو كوســيلة 
حيــث  الوقــت،  لإدارة 
تقوم التقنية على تقســيم 
العمل إلى فترات زمنية 
)عادة 25 دقيقة( تتبعها 
إستراحة قصيرة. على 
ســبيل المثال، إذا كنت 
تــدرس لإمتحان، يمكنك 
إستخدام تقنية البومودورو 
الدراســة إلى جلسات  لتقسيم 
مكثفــة مع فتــرات راحة قصيرة، 
مما يســاعد على تحســين التركيــز وتقليل 

الإرهاق.
الفصل 5: الإستفادة من التكنولوجيا

يتنــاول هــذا الفصــل كيفيــة إســتخدام 
التكنولوجيــة  والتطبيقــات  الأدوات 
لتحســين إدارة الوقــت، مثــل تطبيقات 
لتدويــن الملاحظــات، وتنظيــم المهام، 
والتذكيرات. على ســبيل المثــال، يمكن 

إســتخدام تطبيقــات مثــل Trello أو Todoist   لتنظيم المهام 
اليوميــة والمشــاريع، مما يســاعد علــى متابعة التقــدم وتحديد 

الأولويات بسهولة.
الفصل 6: العادات اليومية

يركــز هــذا الفصل على بنــاء العادات اليومية التــي تدعم إدارة 
الوقــت بفعاليــة، ويقدم نصائح لتطوير روتين يومي يســاعد في 
تحقيــق الأهــداف بإنتظام. على ســبيل المثــال، إذا كنت ترغب 
فــي قراءة المزيد من الكتــب، يمكن أن تصبح القراءة جزءًا من 
روتينــك اليومي من خلال تخصيــص 30 دقيقة كل صباح لهذا 

النشاط.
الفصل 7: قول »لا« بذكاء

يعلــم هــذا الفصل أهمية قــول »لا« للأمور التــي لا تتوافق 
مع أهدافك الأساســية، فبقــول »لا« بذكاء يمكنك تخصيص 
وقتك للأنشطة التي تضيف قيمة حقيقية. على سبيل المثال، 
إذا طُلــب منك المشــاركة في مشــروع جانبي لا يتناســب 
مــع أهدافك الحالية، يمكنك رفضــه بلطف لتوفير الوقت 

والجهد للأنشطة الأكثر أهمية.
الفصل 8: التقييم والمراجعة

يختــم الكتــاب بالتأكيــد علــى أهميــة التقييــم الدوري 
للإنجازات وإجراء التعديلات اللازمة، حيث يســاعد 
هــذا النهج فــي تحســين إســتراتيجيات إدارة الوقت 
بإســتمرار. على ســبيل المثال، يمكنــك تخصيص 

أســبوع  كل  نهايــة 
لمراجعــة ما أنجزته 
الأســبوع  خــال 
يمكــن  مــا  وتحديــد 
الأسبوع  في  تحسينه 
التالــي، ممــا يضمن 

التطور المستمر.
يعــد  بإختصــار، 
»أصنــع وقتًــا أكثر 
دليلً  المتــاح«  مــن 
عمليًا مليئًا بالنصائح 
القابلة للتنفيذ لتحسين 
إدارة الوقــت وزيادة 
الإنتاجيــة. من خلال 
الأفــكار  تطبيــق 
الواردة فــي الكتاب، 
تحقيق  للأفراد  يمكن 
بين  أفضــل  تــوازن 
والحيــاة  العمــل 
الشــخصية وتحقيــق 
أهدافهم بكفاءة أكبر.

ملخص كتاب » أصنع وقتا أكثر من المتاح«

إعداد – محمد الفص

كتاب في سطور
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